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Zaver

O teérii herectva: ,,Co vraj to vlastne je, to herectvo? Keby sa to tak dalo nejako sformulovat’,
to by bolo ,,z070*. Keby sa to tak zmestilo do nejakej definicie. Keby bola na to priehradka.
Alebo Suplik. Alebo Sanén. Keby na to tak bola formulka alebo vzorec.

Precitate si Stanislavského a zda sa, Ze mé vo vSetkom pravdu. Aspoil mne sa to zda. Pre€itam
Diderota a on ma tiez recht. Precitam, alebo aspon prelistujem Pudovkina, Vodaka, mrknem
sa na Saldu, pozriem si Frejku aj Honzla aso vSetkymi mozem sthlasit. Ale ako by mi
chybala charizma toho konania. Ako keby nebolo mozné postihnut’ vSetko to tajomné,

neobjavené a nevysvetlitelné, coho som sa vo svojom herectve zatial' patdesiatpit’ rokov



dotykal. Mozno, ze je herectvo vlastne iba to, ¢o si oifiom myslim ja alebo vy alebo
ktokoI'vek.*

Vlastimil Brodsky: Dr(o)becky z plij¢ovny dusi

O divadle ako takom: ,,Videli ste ten kus, milostiva pani, ja som to teda nevidela, ale inzinier
Kulhavy od nés z podniku, to je zaryty divadelnik, videl vSetko, ¢o sa d4 vidiet, aj o sa neda,
a on povedal, Ze ten herec, viete ktory, trikrat bol rozvedeny a teraz si zobral jednu herecku,
tiez rozvedenu, slovom, Ze on tam v tom kuse lezi pod stolom, drzi v ruke demizon a hovori
samé svinské slova. Ja tomu teda nerozumiem, ale Cosi také na javisko nepatri. Ja osobne si
myslim, Ze umenie by malo l'udi skrasiiovat’... naozaj neviem najst’ blbsi vyraz... teda hlbsi,
samozrejme. Ved naco je umenie?... Ved poslanim umenia je Zivot skrdsiiovat’, a nie ho len
tak ukazovat. Ja som uZz dost’ stard na to, aby mi niekto len tak ukazoval, toho mam dost” aj
doma, ale ked’ pridem do divadla, tak sa chcem povzniest’, ved’ som si zaplatila, tak nech ma,
docerta, povznesu, nech mi ukdzu, aky je Zivot v skuto¢nosti krasny.*

Milan Lasica, Jlius Satinsky : Den radosti

Uvod

Nie som divadelny teoretik, som prakticky divadelnik- herec. Necitim sa ani ako
pedagdg, herectvo som nikdy nikoho neucil, skor sa citim ako Student, ktory toho navyse
pozna vel'mi malo. Tato moja teoretickd praca bude preto akymsi siborom uvah a poznani
o divadle a ¢inohernej hereckej praci, ku ktorym som pocas svojho doterajSieho kratkeho
pdsobenia v profesiondlnom divadelnom svete dospel. A aj na tie sa zrejme s odstupom Casu
budem pozerat’ iplne inak. Mozno vas nieco z textu oslovi, mozno vam niektoré veci objasni.

Mozno vam nepovie ni¢, €o je tieZ pravdepodobné a nevadi to. Ak vas aspoil uspi, budem rad,



spanok je zdravy. Myslim si totiz, Ze je vela ciest, ktorymi sa d4 vybrat’ pri hereckej tvorbe,
pretoze je vel'mi individualna. T4 moja vobec nemusi byt spravna, ¢i vSe platna, kazdopadne

nie je jedina.

Na workshope s ndzvom Hereckd dielna, ktory prebiehal 15.- 17. oktobra 2011 na UKF v
Nitre som pritomnych Studentov ,,pasoval® do roly hercov anasimuloval im cely proces
sktsania divadelnej hry, od ideovych skusok az po premiéru. Mohli ho teda v skratke zazit’ na
vlastnej (hereckej) koZzi. Inscenovali sme skrateny text divadelnej hry Daniela Majlinga ,,P*

(prikladam ho ako prilohu k teoretickej praci).

Laici asto netu$ia, ako vlastne divadlo vznika. Studenti estetiky, pre ktorych je tato
publikdcia primarne urcend, by o tom vSak nieco viac mali vediet. Preto popri odkryvani
prace herca sa na d’alSich strandch pokusim tieZ opisat’ proces vzniku divadelnej inscendcie

tak, ako je zauzivany v profesionalnych divadlach na Slovensku.

1.Priprava

Ako dramaticky text, s ktorym sme mali pracovat na workshope bola vybratd hra
Daniela Majlinga ,,P*“. Text ma 27 stran, ¢o je aj pre l'udi z praxe na trojdiiovy workshop
privel’ké ststo. Preto som mal pri priprave workshopu v zasade dve moznosti. Bud’ vybrat’
z hry par dialdgov a tie so Studentmi nastudovat, alebo hru vyrazne skratit. Prvd moZnost’ je
jednoduchSia na pripravu, vyberl sa dva tri dialégy a v niekol’kych alternaciach sa naStuduju.
Rozhodol som sa vSak pre druhti mozZnost. Chcel som, aby vysledkom bol nejaky uceleny
tvar, mini inscenacia, so vSetkym, ¢o k nej patri, aby mali Studenti po procese skuSania aj
pocit vysledku, akejsi premiéry, aby v skratenej forme zazili cely proces vzniku divadelnej

inscendcie a nasli si v iom svoje herecké miesto.



1.1. Text

Zakladnou otazkou pri Uprave textu bolo ako vel'mi je potrebné dany text skratit’. Pri
zohl'adneni ¢asu workshopu (3 dni) a poctu l'udi (hercov) sa ho zucastitujucich (10) mi vyslo,
ze drasticky. Neskuseny, alebo ak chcete neskoleny, herec zvladne v priebehu troch dni
zrozumitel'ne naskusat’, t.z. pochopit’ vyznam replik (o postava hovori, ¢o si mysli) a situaciu
(vztah kinym postavam, okolnosti, v ktorych sa nachddza), naucit’ sa text a zafixovat
(zapamatat’ si) herecku akciu v javiskovom priestore, priblizne dva kratSie dialégy, pripadne
dialog a krat§i monoldg. Rezijne som svoje sily, pri desat¢lennom (ne)hereckom subore,
odhadol na 15-20 minltovl inscendciu. Javiskové spracovanie jednej strany pisaného
dramatického textu trva cca dve a pol az tri minaty. Majlingov text som nakoniec zredukoval

na viac ako Stvrtinu, z povodnych 27 na 6 stran.

Pri skracovani (upravovani) textu sa musi Gpravca rozhodnit’ pre jeden dominantny
motiv a jeho liniu sledovat’. V pripade ,,Pécka” to bolo jednoduché. Celd hra je o vztahu
hlavnej postavy, tridsiatnika Ondra, so Zuzou a o situacii po ich rozchode. Do deja vstupuje
len par podstatnych vedlajSich postdv: majitel bytu, do ktorého sa Ondro zo Zuzou
nast'ahuji- Rudo, Ondrov kamarat a neobjaveny umelec Daniel, neskorSia Ondrova milenka-
caSnicka Slavka, Zuzanin pes a Zuzanin otec. Cely pribeh sledujeme z pohl'adu Ondra, je jeho
stredobodom, rozpravacom (dej komentuje, obracia sa priamo na divéka, tzv. brechtovsky
scudzovaci efekt). Z tohto aspektu mozeme povedat, Ze ide o ,,muzska hru“. Zenské postavy
v nej su vykreslené omnoho plochejsie. To bol pre mna trochu problém, ked’Ze som chcel
rovnomerne vyuzit' aj pit zien z moOjho avizovaného hereckého ansdmbla. A tak som
k rozpravacovi Ondrovi priradil aj rozpravacku Zuzu. PouZil som na to Ondrove repliky,
pripadne repliky Zuzaninho otca, jemne upravené do Zenskej polohy (napriklad otcovo
rozpravanie o Zuzaninom zazitku s anglickym lektorom je v uprave ako priama re¢ Zuzy

v dialégu s Rudom). Komentovanie deja rozprava¢mi mi pri skracovani textu pomadhalo,
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pomocou neho som sa v pribehu mohol jednoduchsie (rychlejsie, strucnejSie) pohnit’ d’ale;.
Za obet skrateniu textu logicky padli niektoré z uz spominanych postav. Ondrov kamarat
Daniel splynul s Ondrom, tak ako Zuzanin otec so Zuzanou. Literarne, samozrejme. Vizualne,
az pri samotnom inscenovani, som potom spojil Slavku so psom. Z tychto spojeni mi vysli

postavy skratenej verzie:

Ondro - skepticky tridsiatnik vleceny Zivotom, neobjaveny umelec-fotograf, neschopny si na

seba zarobit’ vlastnou pracou so sklonmi k sebaltitosti

Zuza - Ondrova frajerka a,vyzivovatel’ka®, racionalna Zena tridsiatnicka, ktord hlada

partnera pre Zivot, o seba sa postarat’ vie

Rudo - =zostarnuty asi Styridsatrocny ,hipik®, pohrdajuci okolitym svetom so
sebadestrukénymi sklonmi (alkoholizmus, v plnej verzii samovrazdu spéachal), samozvany

filozof Zivota

Slavka - jednoduché mladé dievca, ¢asnicka

Pes - ndhrada dietat’a zo vztahu Ondra a Zuzy

Komparz — modelky, chlap v bare a na futuristickom pristroji na dojenie spermit

Po selekcii postdv som musel pristipit’ aj k vyselektovaniu jednotlivych scén (vystupov, alebo
ak chete obrazov), pripadne k ich preskupeniu. Ststredil som sa na dva hlavné motivy. Vyvoj
vztahu Ondra a Zuzany a Ondrov marny pokus v sebe objavit schopného umelca. Na
popisanie vztahu O+Z som vybral par minisitudcii, ktoré popisuji — pociatocny pokus
o vybudovanie si spolocného domova, pochybnosti o spravnosti volby partnera,
nekomunikdciu a odcudzenie sa, ktorému vyrazne napomaha Rudo, neveru so Slavkou, druha
Sancu, rozchod a rozloZenie kariet do budtcnosti (Zuzana je Ondrovou $éfkou v novej préci,

Slavka nezaujimavou pritazou). Druhy motiv potom rdmcuje ten prvy — Ondro spoznava



partdka na pitie a na utopické debaty o umeni (Ruda), predstavuje mu svoje dielo (scenar
filmu), foti modelky a chlacholi sa, ze ma vlastne eSte na vSetko cas. T4 scéna je zdvereCnou
v mojej skratenej verzii, aj ked’ sa v povodine nachadza priblizne v tretine. VSetky takto

b[14

vyselektované scény som potom takpovediac ,,zoSkrtal na kost*. Ostal Cisty, vyznamovo

presny, strohy text, ktory som si v danych mozZnostiach trufol inscenovat’.

1.2. Koncepcia

Za zadkladny princip rezijnej koncepcie, teda akéhosi rezijného uchopenia a
spracovania dramatického textu, som si zvolil az filmovy strih. Do jednotlivych kratkych
javiskovych situdcii som sa akoby nastrihdval cez ostri zmenu svetla a dynamicka hudbu.
Herci stvariiujuci jednotlivé postavy do priestoru postupne nevstupovali, ani z neho
nevychadzali, z bokov javiska, svetlo ich uz zachytdavalo priamo v situdcii, t.z. v hereckej
akcii, nastupovali a vystupovali vtme pocas kratkych hudobnych predelov. Tie, okrem
vytvorenia priestoru pre nastup hercov na javisko, vyrazne inscenaciu rytmizovali, dodavali
jej tempo a spad, a v neposlednom rade emociondlne posobili, vytvarali priestor pre doznenie

a lepSie uvedomenie si odsledovanych vystupov v hlavach divakov.

Aby sa dalo plynulo prechadzat’ zjednej situdcie do druhej, pripadne tie situdcie ostro
striedat’, rozdelil som pomocou svetla javiskovy priestor na dve polovice. To mi poskytlo
moznost’ viacerych variacii. V osvetlenej Casti napriklad prebiehala jedna situdcia, ktora
potom rozsvietenim sa druhej Casti javiska plynulo presla do d’alSej (nastahovanie sa do
nového bytu). Svetelny vyrez polovice hracieho priestoru navyse evokoval utrzkovitost,
fragmentdrnost’ situacii, spojenim ktorych si divdk postupne skladal pribeh. Filmovym

jazykom povedané, umoznovalo to menit’ pohl'ad divéka od detailu az po celok.



Dal$ou otazkou, v ktorej som musel mat’ jasno uZ pri priprave rezijnej koncepcie bolo, ako do
Styroch postdv obsadit’ desiatich hercov. Klasické alterndcie z €asovych dovodov
neprichadzali do uvahy atak sa herci v jednotlivych postavach jednoducho v priebehu
inscendacie vystriedali, pricom pozndvacim znamenim, Ze ide o ta istii postavu bol kostym.
Vsetky Styri Zuzany mali modré tricko a Cierne nohavice, obaja Rudovia bielu koSel'u a Cierne
nohavice, traja Ondrovia zasa Cierne tricko z dlhym rukdvom a modr¢ rifle. Dvojrola Slavky

a psa bola oddelena pohybovou Stylizaciou.

Témou hry je hl'adanie si svojho miesta v Zivote a vo svete okolo po tridsiatke, strata idealov
o sebe a o partnerskych vztahoch. Hendikepom hereckej skupiny mne zverenej bol, okrem
absencie viaciej hereckej skusenosti, aj vek (20+). Strnastroéné dieta vam tiez povie, Ze
o sexe vie vsetko, ale pritom pozné iba vel'mi mélo. Tak aj dvadsatro¢nému c¢loveku sa zda
byt svet tridsiatnika 'ahko pochopitel'ny, vlastnu skusenost’ to v§ak nenahradi. Aj to bol jeden
z dovodov, preco som sa rozhodol pre vyraznu Stylizaciu hereckého prejavu, vychédzajuceho
zo statiky, presného a vyznamotvorného rozlozenia postdv v javiskovom priestore
z upriamenim sa na herecké gesto, pouzivané vtomto pripade ako znak (tieto terminy
podrobnejsie opisujem v teoretickej Casti prace). Herectvu teda dominoval minimalizmus
a drobnokresba, usporné pouzivanie hereckych vyrazovych prostriedkov (pohyb, gesto,
mimika, intonacia). Na rozdiel od stanislavského prezivania situdcii odohravajicich sa na
javisku, €1 veitovania sa do postav, z dérazom na ich emocionalitu, mi i§lo skor o brechtovské
komentovanie a ukazovanie tych situécii, z dérazom na ich vyznam, k Comu zvadza koniec
koncov uz samotnd Struktura textu (postavy zo situacii vystupuju a komentuju ich, priamo

oslovuju divdka). Pokusil som sa viest hercov k civilnému prejavu v Stylizovanej forme.

1.3. RezZijna kniha



Rezijna kniha je vlastne text hry obsahujici reZijné poznamky. Moja obsahovala
rozdelenie postav (napriklad Ondro 1+ Zuza 2), svetelné rieSenie jednotlivych vystupov
(nasvietena len l'ava strana javiska a pod.), zvuk (po ktorej replike aky hudobny predel)
a kratky popis hereckej akcie. Skrateny text Majlingovej hry ,,P* som rozdelil na 13 malych

vystupov. Pre ndzornost’ uvediem par prikladov pomenovania obrazov v mojej rezijnej knihe:

3.obraz /O1,22/

ONDRO

Pod’ si zatrtkat.

ZUZA

Nie. Som na teba nasrata.

ONDRO

Sex je najlepsi spésob, ako mdzes prejavit’ svoju agresivitu.
ZUZA

Ty mas napady!

ONDRO

To nie je m6j ndpad. Nikto sa ma nepytal, ¢i chcem pohlavny pud. Ked sa s tebou
milujem, znasilhuje ma priroda. Zuzka...

ZUZA

Kde mame psa?

ONDRO

Spi

ZUZA

Tak skoro?

ONDRO

Rudo mu dal pivo.

ZUZA

Pamatas si, ¢o som ti vravela, ked sme si kupovali toho psa?
ONDRO

TY si si ho kupovala!

ZUZA
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Vravela som ti, Ze je to skuska tvojej zodpovednosti, i sa budes$ vediet postarat o
dieta.

ONDRO

Zuzka...

ZUZA

Daj mi pokoj. Velmi som sa v tebe sklamala

ZUZA
Tesne pred tridsiatkou mi zacala zlyhavat pamat. Jedného dna som sa skratka
zobudila a zrazu som si vObec nevedela spomenut, pre¢o muza, ktory vedla mna

lezi, vlastne milujem.

ONDRO

Chlapa v monogamnom vztahu stoji trikrat viac usilia nahovorit Zenu na sex, nez
slobodného. Vy tou svojou laskou uplne zabijate moznost dalSieho spoluzitia... kym
sa s tebou dostanem do postele, musim vyvencit psa, kajat sa z toho, Ze som
latentny alkoholik, vypocut’ si monolég o tom, ¢o maju nové tvoje kamaratky a az
potom si mozno Suchnem... MozZno... ak mam Stastie a ty nemas kramy alebo
migrénu. Muzi su rodinne zaloZeni, ibaze len par borcov to zvladne a nejde hladat

ulavu k zenam, ktorych psy su uz vyvencene...

Svetlo — %2

Zvuk — po poslednej replike a pohl'ade Zuzy — kratky predel

Akcia — O a Z sedia chrbtami k sebe (od seba), O sa hra z mobilom,

Z pise na laptope, po dialdgu sa Z postavi, pozoruje O, ktory

pokracuje v predoslej akcii — monolog Z, po niom si Z sada
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opat’ za laptop — postavi sa O — monoldg, po iom O odchadza,

Z sa za nim diva

4.0braz /R2,03,723/

RUDO

Sex je velka metafora. Prechod od absolutnej euférie k absolutnej lahostajnosti tu
trva niekolko sekund. Pri ostatnych veciach tvojho Zivota to trva celé roky. Jeden
den Stastny drziS na rukach babatko. Prejde patdesiat rokov a ty si nacievkovany
invalid v domove déchodcov a marne ¢akas, ze ti syn zavola aspon raz do tyzdna.
Alebo praca. Jeden den si mlady a talentovany, a prejde patdesiat rokov a ty zistis,
Ze vbbec nie si talentovany.Mohol by som takto rozpravat o manzelstve, o laske, o
viere - vSetko je to prechod od euférie k apatii. Pri sexe to vSetko zazije$ v jedne;j
sekunde. Pocas sexu mdzes prezit emocne cely svoj zivot. Euféria a absolutna

apatia. Sex a smrt maju vela spolo¢ného. Pohlavny Zivot vobec nie je sranda.

Svetlo — 2/2

Zvuk — po poslednej replike, predel

Akcia — R sedi na stolicke a trepe, kusok vedla sa cheu spolu bozkavat

O a Z, svojim trepanim ich R rusi, frustrovana Z odide, o

chvil'u za fiou aj O, R si poslednt vetu monolégu povie sam

pre seba
5.0braz /R1,02,S,8=03/
RUDO:
Chod za fiou a povedz jej, ze sa ti paci!
ONDRO
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Rozprava sa s inym.
RUDO
Co ste to vy za generaciu? Chod za nim a vybi si na fiom svoju frustraciu ako kazdy

normalny chlap!

RUDO

(streli Sarikovi jednu po papuli)

SANKO

Co to ma znamenat?

RUDO

Fyzické nasilie. Taky zasran si nezaslizi argument.
SLAVKA

Zavolam policajtov?

ONDRO

Dobry vecer sleCna, ja som reZisér.

Svetlo — cely priestor, po prejdeni R+O na druht stranu javiska 2/2
Zvuk — na konci situécie predel
Akcia — ' - R+0 sedia ako v obraze 2

2/2 — S+S stoja — S opreta o stenu, divaji sa na seba,
ismevy, R podide k S poklepe ho po pleci a streli
mu facku — vyvedie S von, S+O zostavaju,

po replike O — tma na 2/2, rozsvecuje sa /2
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Rezijna kniha je teda akysi manudl pre scénické rieSenie dramatického textu. Po jej dopisani
som mal jasnu predstavu ako chcem dany text uchopit’, mohol som predstupit’ pred hercov

a viest’ ich.

V dalSich kapitolach tejto prace sa pokusim o isté zovSeobecnenie. Proces, ktorym
v principe prechddzali uUcCastnici workshopu je vlastne Standardnym procesom vzniku

divadelnej inscendcie.

2. SKUSOBNY PROCES

V tejto Casti sa vam pokusim popisat obvykly postup, pri ktorom vznikd z textu
divadelnej hry divadelnd inscenacia, samozrejme s dorazom na herecku tvorbu. Je to proces,
ktory trva zvycajne Sest’ tyZzdiov. Ak si to vyZaduje narocnost’ textu, reZijnej koncepcie, ¢i
scénografie aj viac, pripadne menej. Tento proces nazyvame skuSobnym procesom (skuSobné

obdobie divadelnej hry). V kratkosti vas obozndmim s tym, ¢o tomuto procesu predchadza.

Divadelné inscenécie v repertoarovych divadlach financovanych z verejnych zdrojov
malokedy vznikaju spontanne. Myslim vtom zmysle, Ze sa tam rdno nestretdva partia
nadSencov, ktori spolo¢ne vymyslaji, ¢o si ve€er zahraju. S prvou iniciativou spravidla
prichddza dramaturg divadla. Vyberie pre svoje divadlo vhodnu (t. z. zodpovedajucu
profilacii a moznostiam divadla) divadelnu hru, alebo dédva podnet k napisaniu novej. Tuto
potom, po konzultacii s umeleckym $éfom, riaditelom, alebo umeleckou radou divadla
(kazdé divadlo moze mat’ v tomto smere odliSny postup) zaradi do dramaturgického planu. To

je zoznam a Casové rozlozZenie hier, ktoré divadlo uvedie pocas jednej sezony (september az
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jun, nieco ako Skolsky rok). Koncipuje sa spravidla sezonu az dve vopred. Zaroven prebieha
aj vyber a oslovenie reZiséra buducej inscendcie divadelnej hry umeleckym $éfom divadla.
Spolo¢ne potom zostavuju realizacny tim inscenacie (scénograf, kostymovy vytvarnik,
hudobny skladatel’, choreograf atd’.) a herecké obsadenie jednotlivych postav. Ked’ je hra
zaradend do dramaturgického planu, zostaveny realiza¢ny tim, rezisér ma svoju predstavu
0 jej inscenovani- rezijnu koncepciu a je skompletizované herecké obsadenie, predchadza
samotnému skuSobnému procesu realizacna a vyrobnéa porada. Na nich sa stanovuji finanéné

limity, sposob a casové rozloZenie vyroby scény a kostymov, uzatvara sa rozpocet inscenacie.

Az po tychto ,,pripravach® je buduca inscendcia divadelnej hry pripravena vstupit’ do
samotného skusobného procesu. Na ten sa uz pozrieme z pozicie herca, ktory sa vo fermanom
(¢asovy harmonogram) stanovené rano dostavi do prace, na vratnici (alebo az priamo v ¢itacej
miestnosti) si vyzdvihne text chystanej divadelnej hry, prehodi slovko dve s kolegami
o pocasi apsoch, sadne si spolu snimi, rezisérom a dramaturgom za Citaci stol, nasadi

okuliare na ¢itanie a ¢aka. Predstavte si, ze ten herec ste vy.

2.1. TEXT

2.1.1. Ideovka

Pri profesiondlnej ¢inohernej hereckej préaci sa ako s prvym dostdvate do kontaktu
s textom divadelnej hry, dramatickym textom. Nie je na Skodu veci, ak si pred prvym
pre¢itanim ozrejmite suvislosti vzniku textu, t. z. dobovy kontext, Zivotné peripetie autora
v ¢ase napisania hry, pripadne tradiciu inscenovania daného textu, v tom pripade, ak nejaké
existuje. Obvykle vam ich povie dramaturg alebo reZisér neskorSej inscenacie na prvej,

tzv. ideovej skuske. Tiez by vam mal popri tom vysvetlit' aj svoj zamer, svoje videnie

15



stvarnenia daného textu na javisku- svoju rezijnu koncepciu. Viac informacii vam kazdopadne

pomoze pri lepSom pochopeni hry a postavy, ktort by ste mali stvarnit’.

Vel'mi doélezité je prvé precitanie hry. Je jedno, ¢i sa deje na prvej Citacej skuske alebo este
pred zacatim skusobného procesu, v sikromi vaSho domova. Podstatné je, aby ste si vas prvy
dojem z precitaného zapamitali. Celkovo, ale aj v detailoch, ako na vés jednotlivé Casti
posobili, o vam prislo napriklad vtipné, ¢omu ste nerozumeli atd’. Potom, ked’ budete mat’
rolu ,,naskusant®, obzrite sa spdt’ a porovnajte si svoje pocity, ¢i to vtipné vtipnym zostalo
a ak nie, tak predo, &i situaciam a postave rozumiete lepsie. Specialne pri humore je tento
spitny pohl'ad nutny. Plati to zndme- stokrat opakovany vtip ndm uZ vtipnym nepride, ale...
Osobne som presvedceny o tom, ze lepSou cestou nez duplikovat, ¢i inak ,,ovtipiiovavat™,
znasiliovat’ vtipnl situdciu ¢i repliku je, skusit’ sa vratit’ spat’ k pocitu z prvého precitania,

k jeho l'ahkosti, jednoduchosti a neo¢akavanosti.
2.1.2. Analyza

Ak ndm st zamery autora aj reziséra hry jasné vstupujeme do d’alSej fazy skuSania-
citacich skusok. Ich pocet sa zvySuje s rozsahom alebo s narocnostou textu. Postupne by ste
sa pri nich mali akoby ponarat’ hlbSie do textu, analyzovat' ho, pomenovavat’ situicie,
v ktorych sa vaSa postava nachadza a objasniovat’ vnatorné, Casto krat skryté, t.j. textovo
priamo nepomenované motivacie konania a verbalneho prejavu postavy, davat’ ich do suladu
s va$im a rezisérovym videnim. Na zdklade tychto analyz by ste mali byt schopny vytvorit’
charakter a myslenie postavy atieZ pomenovat vztahové vdzby, ktoré vaSa postava ma,
smerom k inym postavam, k okolitému svetu, alebo napriklad k publiku. Uvediem priklad
analyzy textu s odhalenim myslenia postdv na jednoduchom kratkom dialogu, ktory bol

sucast'ou textov pre herecky workshop na UKF:

RUDO
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CHLAP, KTORY SA V ZIVOTE ROZHODNE HRAT ULOHU DONA JUANA,
BY MAL MAT ASPON TOLKO RAFINOVANOSTI,

ABY S| ODOMYKAL MOBIL KOMPLIKOVANEJSIM HESLOM

NEZ JE 1234.

ZUZA

Kto je to?

ONDRO

Servirka.

ZUZA

Je pekna?

ONDRO

Vébec mi o fiu nejde.

ZUZA

Chyba ti sex?

ONDRO

Od Vianoc sme to robili dvakrat.

ZUZA

Pustim hudbu, aby nas nebolo pocut.
ONDRO:

Kedysi sme si pustali hudbu, aby to bolo krajSie. Dnes si ju pustame, aby nas
nebolo pocut...

(aryvok z hry Daniela Majlinga ,,P*)

Do situdcie nas uvadza majitel bytu Rudo, ktory ho =zdiela spolo¢ne so svojimi
podndjomnikmi, mladym parom Zuzanou a Ondrejom. Okrem toho, Ze ndm poskytuje
vstupnt informaciu, napoméha napétiu medzi postavami, dava podnet k tomu, aby dramaticka
situdcia vobec vznikla. (Ak chce rezisér povedat’ nie€o viac o Rudovom charaktere a povahe,
modze ho priestorovo umiestnit’ medzi Ondra a Zuzanu v ruke s Ondrovym mobilom, svoju
repliku adresuje Ondrovi, po nej odovzdd mobil Zuzane a odide.) Rudova replika mé formu
akejsi dobre mienenej otcovskej rady neskusenému mladSiemu kamaratovi. Ak ju vSak povie
v Zuzaninej pritomnosti sved¢i aj o Rudovej zavistlivosti, zdkernosti, Skodoradosti, ¢i dajme
tomu sklonu kzvla§tnemu druhu moralizovania. Smerom k Ondrovi ide od neho

o kamaratsky podraz, smerom k Zuzane o hl'adanie potencidlnej budiicej milenky, skryté za
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dehonestéaciou jej terajSieho partnera. Kym Ondro si tuto situaciu uvedomuje, Zuzana sa skor
snazi emocionalne spracovat’ novu informaciu, odhalenie pokusu jej partnera o neveru. Rudo

teda moZe spokojne odist’ a nechat’ par dusit’ sa vo vlastnej Stave.

Prvd Zuzanina replika ,,Kto je to?* je zaroven aj prvym dobrym signalom pre Ondra. Je to
otazka, vyzva k dialdgu, nie je to odchod ani nadavka, ale logick4 otazka, teda nadej, Ze sa
z toho bude moct’ ,,vykecat™. Zuzana mu ti nddej pontika, chce sa o tom porozpravat, chce
bojovat’. Ondro na to povie ,,Servirka“. Takze nie ,,zena, do ktorej som sa zblaznil®, ,,budica
matka mojich deti“ alebo aspon ,,krdsna Zena*. Pomenuje pracovné zaradenie svojej milenky,
servirka, teda td, Co sluzi, ¢o pribehne vtedy, ked’ na fiu zavold$ a ked’ nieCo potrebujes.
Mimoriadne vhodné pre Ondra v danej situacii. Zuzana to pochopila a pyta sa na Ondrovu
motivaciu, preco si s lou zacal replikou ,, Je peknd?* . Zaroven tym vSak tiez mysli ,,Je krajSia
ako ja?*, ¢o moze byt pre Ondra nebezpecné, ak si chce vztah zachranit. Potvrdzuje smer
vytyCeny uz v predchadzajiicej svojej replike ,,VObec mi o fiu nejde”. Zuzana si veci
zanalyzuje- ,,Chyba ti sex?* je skor oznamenim vysledku bleskovej analyzy ako otdzkou. Je
samozrejme aj vycitkou, symbolickym pokritenim hlavy nad Ondrovou ,nadrzanostou®.
V tomto momente ziskava Ondro pevnejsiu pédu pod nohami a vychédza s esom, t.j. s nie€im,
vom ma podla neho Statisticky nespochybnitelnti pravdu- ,,Od Vianoc sme to robili
dvakrat“. Ako by tym pobéadal Zuzanu, nech sama uznd, Ze je to malo a tym je jeho nasledné
poc¢inanie (flirt so servirkou) pochopitel'né. ,,Pustim hudbu, aby nas nebolo pocut* je
potvrdenim Zuzaninho rozhodnutia, dat’ vzt'ahu este Sancu, zdroven je aj odkazom pre Ondra,
,ked bude§ nabuduce chciet' sex, povedz to mne anebehaj za servirkami“. Zavere¢na
Ondrova replika je komentarom k celej situécii, pre divdka verbalizované uvedomenie si

znakov pomaly upadajiceho vztahu, o vyplyva z kontextu celej divadelnej hry.

Této kratka dramatickd situdcia umoznuje, samozrejme, viac variant vykladu, dolezité
vSak je sa tomuto vykladu- analyze venovat. Vidiet za textom myslenie postavy. Repliky,
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ktoré postava hovori, mézu byt v rozpore stym, ¢o si mysli, alebo mézu pokryvat jeho

myslenie len ¢iastoc¢ne, okrajovo. Herec, ktory postavu hra vSak o tom musi vediet’.

2.1.3. Literatura kontra divadlo

Pri citacich skuSkach mozete Casto narazit, hlavne ak sa jednd o zdramatizovanu
literaturu, na typ textu, ktory nie je dramaticky. Nevstupuje do vztahovych vizieb postav,
nevytvara sam o sebe dramatickd situaciu, nesvedC¢i ani o charaktere postavy, je skor
vyjadrenim ndzoru autora, a ma teda viac literarny charakter. Treba v fiom to ,,dramati¢no*
n4jst’, zasadenim do dramatickej situdcie (v spolupraci zrezisérom), alebo ho zosuladit’
s charakterom postavy, inak nie je pre divadelné stvarnenie tento text funkény. Divadelnd hra
totiz nemusi mat’ nevyhnutne literarne kvality a naopak, kvalitna literatiira nemusi byt dobrou

divadelnou hrou.

Uvediem opét priklad presahu literatiry do dramatického textu:

RUDO

Sex je velka metafora. Prechod od absolutnej euférie k absolutnej
lahostajnosti tu trva niekolko sekund. Pri ostatnych veciach tvojho Zivota to
trva celé roky. Jeden den Stastny drziS na rukach babatko a musi prejst
patdesiat rokov kym si nacievkovany invalid v domove déchodcov a marne
Cakas, ze ti syn zavola aspon raz do tyzdna. Alebo praca. Jeden den si mlady
a talentovany, a musi prejst patdesiat rokov a ty zisti§, Zze vObec nie si
talentovany. Mohol by som takto rozpravat o manzelstve, o laske, o viere -
vSetko je to prechod od euférie k apatii. Pri sexe to vSetko zazije$ v jednej
sekunde. PoCas sexu moéze$ prezit emocCne cely svoj zivot. Eufdria a
absolutna apatia. Sex a smrt’ maju vela spolo¢ného. Pohlavny zZivot vébec nie
je sranda.

(aryvok z hry Daniela Majlinga ,,P*)

K tomu, aby sme dali tomuto literarne nesporne zaujimavému textu isti dramatick hodnotu,
musime si zadefinovat’, lepSie povedané vymysliet, situaciu, v ktorej to Rudo hovori

a zmotivovat- odovodnit’ si, pre€o prave toto a prave teraz hovori. Prvy anajjednoduchsi
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napad, moze vyzerat takto: Rudo sedi so svojim podndjomnikom a kamardatom Ondrom
a prezentuje mu svoje ndzory na Zivot. Lenze ¢o to vypoveda o ich vztahu? A ¢o o Rudovi
ako o Cloveku, ojeho charaktere? Tato situdcia ndm hovori iba to, Ze Ondro a Rudo sa
stretdvaju a Ondro pocuva Rudove nazory, pripadne este, Ze Rudo svoje nazory Ondrovi rad
rozprava a to je vSetko. Situacia moze vyzerat’ ale aj takto: Vizbe su Ondro a Zuza, konecne
su sami a chcu sa milovat, v tom vstupi do izby Rudo, vidi, k comu sa schyluje, tak si k nim
prisadne a zacne rozprdvat svoje tedrie. Pocas jeho rozpravania prebieha nemy dialog Zuzy
a Ondra, Zuza mu naznacuje, aby Ruda vyhodil. Ked’ to nedokdze, Zuza nahnevand odide, po
chvili odide aj Ondro s nemou vycitkou smerom k Rudovi, prekazil mu predsa chystanu suloz
a opdt ho pred Zuzou zhodil. Rudo si zvysSok repliky dopovie sam pre seba s pocitom dobre
vykonanej prace. To uZz je predsa len dramaticky zaujimavejSia situdcia, ktord ndm
nevypoveda len o Rudovych nazoroch, ale prezrddza vel'a o jeho charaktere a o jeho vztahu

k inym postavam. Z literatry sa tym stava aj divadlo.

2.1.4. Dramaticky obluk

Ked mate na zéklade textu ucelent predstavu o postave, o jej charaktere, o mysleni
a dramatickych situdcidch, ktorymi prechadza, urcite si eSte zlomové body. To st miesta,
v ktorych sa postava, jej charakter ¢i myslenie, vplyvom udalosti alebo konania inych postav,
meni. Poznanie tychto zlomovych bodov vadm odkryje, akym vyvojom vasa postava
v priebehu hry prechddza. Na zéklade nich si vytvarate tzv. dramaticky obluk vasej postavy-
vyvoj (emocny, vztahovy, nazorovy), ktorym prechddza od vstupu po vystup z hry. Malo by
vam byt jasné s ¢im postava do hry (deja) vstupuje, ako a na zaklade coho sa pocas nej meni
a ako hru opusta. V divadelnej hre je spravidla niekol'ko zlomovych miest. Treba o nich
vediet’ a adekvatnymi vyrazovymi prostriedkami (pauza, zmena temporytmu, gesto, fyzické

konanie, zmena emocie atd’.) ich zdoraznit'.
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Po absolvovani ¢itacich skasok by ste mali teda vediet: aky charakter ma vasa
postava, aky ma vztah k ostatnym postavam, na ktorych miestach a preco sa jej spravanie
meni, pomenovat jej vyvoj- dramaticky obluk. Takto pripraveni moéZeme postupne ,,vykrocit’

do priestoru®.

2.2. PRIESTOR

2.2.1. Stat’ a nic¢

Keby sa to dalo zrealizovat’, odporucil by som kazdému, kto chce nieco na javisku
predvadzat, aby si na fiom len tak chvilu postdl a skusil nerobit’ ni¢. Nie je to az také
jednoduché. Pozerd sa na vas dvesto, mozno Styristo divakov. Vy ich pohlad citite, citite ich
energiu. Oni sedia anonymne v tme, zatial' Co vy ste osvetleny. Vy nevidite nikoho, ale vés
vidia vSetci. Trasu sa vam nohy pri uvedomeni si tol’kej pozornosti. Skuste odolat’ pokuSeniu
zacat ich bavit’, sktiste odolat’ pokuSeniu zapacit’ sa im, neospravedliiujte svoju pritomnost’ na
javisku grimasami, usmevmi, vtipmi, titernymi pohybmi. Skuste nasat’ tu ich energiu
a sustred’te sa na pocity, ktoré vo vas vyvolava. Vyrovnajte sa s tym pokojne a ticho. Takato
koncentracia, toto uvedomenie si seba v priestore a zvladnutie pozornosti divaka je zakladom

pre akukol'vek herecku akciu na javisku.

Vs postoj na javisku ma tiez, rovnako ako vsetko ¢o tam robite, vypovednu hodnotu. Nemal
by vypovedat’ o vas, ale o postave, ktoru chcete stvarnit. Nie ste totiz manekyn/ka, ale
postava. Preto aj vaSe vonkajSie konanie po¢nuc postojom (pdzou) je konanim postavy.
Samozrejme, Ze uz pri obsadeni sa berie ohl'ad na prirodzent typologiu. Hrate teda vacSinou
postavy, ktoré su, aspoil podl'a reziséra, blizke vaSmu naturelu. Vzécne, ale o to zaujimavejsie

su vSak postavy, ktoré idu proti vasej prirodzenej typologii. O to vacsi doraz musite v takom
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pripade klast’ uz na vas postoj. Inak stoji Richard III., inak Hamlet, ¢i Cyrano. A Uplne inak

stojite vy Cakajlic na ranny autobus v 21.storoci.
2.2.2. Gesto

Vratme sa teraz eSte o ktisok spét’. Stale stojite v prazdnom priestore, na javisku, pod
drobnohl'adom divaka. Statie ste ustali, ale ¢o d’alej? Na rade je gesto- pohyb niektorou
Cast’'ou tela, najcastejSie rukou. Spolu s postojom (pdézou) a mimikou tvori rec tela. Ak ste sdm
v prazdnom priestore javiska putate na seba vSetku pozornost’ divaka. Na kazdom vaSom
pohybe, na kazdom geste visi pohl'adom, v kazdom hl'add vyznam, zmysel, opodstatnenie.
V statickej kompozicii aj ten najmensi pohyb dokaZe na seba pritiahnut pozornost’, je

signalom zmeny. Pouzivajte ho preto zmysluplne a efektivne.

Pocit prazdneho javiska a upriamenej pozornosti divdka je pre vas ako pre herca velmi
dolezity z hl'adiska vyberu hereckych prostriedkov a miery ich pouZzivania. Vzdy, ked’ tvorite
postavu, predstavte si ju v prazdnom priestore, vymodelujte si ju ako laboratérneho ¢loveka
vo vakuu. Zacnite, ako som uz spominal, postojom. Ako stoji vasa postava, ako kraca a preco
prave tak. Prirad'te knej pre fiu typické gestd. Predstavte si ju ako sochu v roéznych
zlomovych bodoch hry a skuste si tato predstavu obnovit’ aj pri skuskach. Jedno dve vyrazné
gestd mozu o postave povedat’ viac ako dlhy monoldg. Dbajte vSak na to, aby gesta, ktoré si
zvolite, boli presné, respektive, aby neboli iba priblizné. Ustrachanost’ v tomto pripade nie je
na mieste (ak samozrejme nema byt’ ustrachand vasa postava). Dotiahnite svoje gesto, nech je

vyrazné a CitateI'né, potom bude takou aj vami stvarnena postava.
9

Dalej si skiiste pomenovat’ vztah medzi gestami vasej postavy a replikami, ktoré hovori. Pri

analyze tohto vztahu méZeme ramcovo vyclenit tri typy ich vzdjomného pdsobenia.
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Po prvé: gesto kopiruje a znasobuje informaciu vyplyvajicu z repliky. Napriklad pri replike

,,som nestastny* si postava skryje tvar do dlani, alebo pri slovach ,,neviem, o mam robit

bezradne rozhodi rukami.

Po druhé: gesto obohacuje repliku o d’alSie informacie, ktoré nie st v rozpore s primarnou
informaciou vyplyvajicou z repliky. Ak si napriklad pri vete ,,pacia sa mi tvoje o¢i“ postava
rozopina razporok, dostdvame zaroven aj informéciu, Ze pri o¢iach to nekonci a nejde iba

o l'ahku platonicku zamilovanost, ale aj o sexudlny ,,chtic®.

Po tretie: gesto je v protiklade s informaciou, ktora vyplyva z repliky. Pri slovach ,,strasne ta
nenavidim® postava napriklad vystiera ruku k adresatovi repliky a hladi ho, alebo pri vete

,dnes je najsmutnejsi defi v mojom zivote* si radostne poskoci.

Druhy a treti typ vzajomného pOsobenia gesta a textu posuvaju herecku pracu o stupen vyssie.
Vytvaraju medzi nimi isty druh napétia, vzajomne ich konfrontuju atym objavuju nové

vyznamy. St znakom hercovej invencie a kreativity.

Gesta, ktoré na javisku pouzivate teda svedc¢ia o typologii, charaktere a vnutornom
rozpoloZeni vaSej postavy, ale aj o vztahu k d’alSim postavam. UvaZzujte nad volbou gest,
nenechajte ich len na ndhodu (ved’ nejako mi ta ruka uz len vyleti), pretoZze sa moze stat, ze
vase gesta na javisku budi viac hovorit’ o vas, ako o vasej postave. A kto by uz chcel
prezradzat’ vlastni bezradnost. Viem, je to tazké, casto krat herci nevedia, ¢o s rukami.
Pouzivaji potom klisé- ruky v bok alebo vo vreckach, vystreté ukazovaky, ktorymi cely Cas
vo vzduchu Sermuju, opieraju sa o stolicky, steny, stoly a pod. Ono je to niekedy uplne
v poriadku, napriklad ruky vo vreckach pri inscenovani nejakej sicasnej drdmy mdzu byt
typickym znakom stvarfiovanej postavy. Inak vSak vyzneju pri dialogu Cyrana a Roxany.
Takéto gestické klis¢ spadaju pod Sirokti mnozinu tzv. hereckych barli¢iek. Na jednej strane

pomahaji hercovi preklenat’ na javisku pocit neistoty, na strane druhej st skor vychodiskom
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znudze aznakom nekreativity. Samozrejme aj s hereckymi barlickami sa da pracovat
inven¢ne, ak o nich vieme a dokaZeme ich vyuZit' v prospech postavy a inscendcie. Miera ich

pouzivania a schopnost’ tvorivého vyuzitia zavisi od vkusu, talentu a inteligencie herca.

2.2.3. AranzZovanie

Vratme sa opit k skaSobnému procesu. Po c¢itacich skaskach nasleduju skusky
aranzovacie. Spravidla prichadzaji po jednom az dvoch tyZzdnoch skiiSania. Hra by mala byt
v tejto faze nacitand a zanalyzovand, zmyslom ,aranzovaciek® je, metaforicky povedané,

o . ve : . . . .
preniest’ text na javisko, t. zn. ozivit’ ho v priestore (scéne) hereckou akciou a mizanscénou.
Hereckd akcia je akékol'vek konanie herca v javiskovom priestore a mizanscéna je
kompozi¢né stvarnenie dramatickych situdcii- situacii vyplyvajicich z divadelnej hry

(dramy).

V praxi to vyzerd asi tak, Ze herci, s textom hry v ruke alebo hovoriaci text svojej postavy
s pomocou Sepkarky, pobehuju po vytvarnom néznaku budicej scény a hladaji spolu
s rezis€érom co najlepsie javiskové (priestorové) stvarnenie situdcii a dejov, v ktorych sa ich
postavy v hre nachadzaju. Skusa sa po malych Castiach hry- vystupoch, zva¢sa chronologicky,
ale nemusi to byt’ pravidlo. ReZisér ma v tejto faze skuSania priestor na nachadzanie pre neho
idedlnych javiskovych kompozicii, pokracuje v realizacii svojho zdmeru, svojej predstavy

o inscenovani hry- rezijnej koncepcie.

Vy ako herec sa so svojou postavou prvykrat ,,odlepujete” od stola. Zacinate nachadzat’ jej
postoj, chddzu, gestd, mimiku. Tu je priestor na uvedomenie si veci z predchadzajucich

kapitol. AranZovacky su pre vas dolezité aj z d’alSich dovodov:
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Naucite sa text. Bandlne, ale dolezité. Casto sa laici hercov pytaju ako st schopni nauéit’ sa
naspamit’ tol’ko textu. Postupne, prevazne prave pocas aranzovacich skuSok. Vystupy
opakujete niekol'kokrat za sebou, o je pre osvojenie si textu idedlne. NavySe pocujete aj
repliky kolegov, lepSie sa vam tak zafixuju ich textové nardzky ($lagvorty- koniec repliky inej
postavy, na ktorti nadvézujete svojou). Doma mate o to menej prace. Navyse, ak vam text

na skuske vypadne, pripomenie vam ho Sepkar. V tejto faze skusania je to prirodzené.

Prvykrét na javisku ,,prezijete* situdcie svojej postavy. Tu si mate moznost’ overit, co funguje
(spiia potreby rezijnej koncepcie, je zmysluplné zhladiska vyvoja vasej postavy
v nadvdznosti na konanie inych postdv atd’.) a ¢o nie, pomaly formujete vaSu postavu. Je
v tom tak trochu citit’ prvky systému pokus- omyl, ale nedd sa tymto spdsobom postava
hl'adat’ donekone¢na. Ak mate z istej Casti pocit autenticity, ze sa vase prevedenie blizi vaSmu
a rezisérovmu videniu postavy, zapamitate si ho (zafixujete). Stanislavskij to pomenovava
ako emocionalnu pamit’ herca. Ide o schopnost’ zapamitat’ si prezité emocie a v pripade
potreby (reprizy inscenécie) ich z pamite srovnakou intenzitou a autenticitou vytiahnut
aopat prezit. Samotné to slovo prezivanie nevystihuje tak Uplne to, ¢o sa vo
vasom (hercovom) vnutri deje. To prezivanie je regulované, pripravované alebo ak chcete
znasilnované. Vy uz viete, ¢o vaSa postava prezije a svoju psychiku na to pripravujete, aby
vas v ten spravny moment poslichala, tak ako chcete vy. Aby ste sa nemuseli do emdcii silit,
lebo budu posobit’ umelo a nepravdepodobne. ,,Hercove slzy tecti z mozgu®, hovori Diderot.
Preto vaSe (herecké) ,,pomdcky pre vyrobu emocii svojej postavy* , akési spustace pravych
emocii, byvaju v skutocnosti celkom odliSné od pri¢in, ktoré dovedil k vypiatym emdciam
vasu postavu. Napriklad: v trefom vystupe sa ma vasa postava rozplakat’ nad smrtou svojho
jediného priatela. Vy priatel'a dajme tomu v redlnom Zivote nemadte, kto by sa uz s vami
koniec koncov aj priatelil, teda si velmi nedokazete vsugerovat’ jeho stratu. NavySe toho

priatel'a hrd ako naschval kolega, ktory je vdm z duSe nesympaticky a skor by ste mali
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v osobnom zivote blizSie k radosti nez k slzadm, keby sa rozhodol odist’ ,,do ve¢nych lovist
hereckych ambicii®. Takze vcitit sa do pocitov postavy sjej autentickymi motivaciami
nedokazete. Rezisér je vSak neoblomny a chce od vas pravé slzy. Musite Cerpat’ zo svojho
zivota. Spomerite si, ¢o v zivote vas zarmutilo, traumatizovalo, rozplakalo (napr. nutnost’
prestat’ pit) a stale s tym nie ste vnatorne vysporiadany. Vyberte si tento pocit zo zakuti vasho
mozgu ako z pocitatového hard disku, pripomernite si ho a pouzite pri smrti priatela vasej
postavy. Ak to zafunguje, vo vysledku bude vaSa postava krasne autenticky plakat’ nad
smrtou priatel'a. A nad ¢im placete vy osobne, nemusi nikoho zaujimat’. Divadlo je predsa

1l0zia.

Neda mi eSte na margo tejto témy nepripisat’ kratku poznamku. Javisko je vel'mi Specificky
priestor. Aj prava, dokonale precitend emoécia viom moze posobit cudne, nepatricne,
pateticky. Paradoxne ovel’a silnejsi nez pravé slzy a srdcerviice emocie, Casto byva naznak,
vyznamové gesto, alebo iba Cistd kompozicia postdv vradmeci mizanscény, kde emocie
doznievaju v tichu. A pozor, nepodl'ahnite ilizii, Ze ste inteligentnejs$i ako vasSa postava.
Skuste situacie vasej postavy pochopit’ komplexne a nezjednodusSujte jej konanie, ¢i myslenie
(prikladov zniZzovania 1Q postavy hercom by sme na naSich javiskach nasli Zial' vela). Pri

aranzovacich skuskach je priestor a ¢as o tychto veciach uvazovat.

Uvediem teraz priklad prace s textom, hereckou akciou a mizanscénou pri
aranzovacich skuskach na konkrétnom vystupe (Uryvok bol sucastou textov pre herecky

workshop na UKF):

ZUZA:
Mala som Sestnast’ rokov, ked’ som prestala byt pannou. Kabinet a anglicky lektor.

Neskdr som zistila, Ze Paul si do kabinetu vodi aj d’alSie Ziacky. Tak som sa mu
vlamala jedného diia do bytu, posypana ruzami som leZala nahé na jeho posteli. Nasli
ma policajti, ktorych zavolala jeho suseda. V zalidku som mala celé¢ balenie
antidepresiv.
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RUDO:

Vzdy niekto miluje viac a ten druhy to vzdy len trpi. Cloveku robi dobre, ked’ ho
niekto miluje. V podstate je to najidedlnejSie spojenie medzi muzom a Zenou. Ked’
Zena miluje muza, ktory miluje len seba, maju aspon rovnaké zaujmy, a to je zéklad
kazdého vztahu.

ONDRO:

Nedokézal som prekonat’ svoju muzsku jeSitnost’. Nedokazal som sa preniest’ cez to,
Ze Zuzana si chcela zobrat’ kvoli chlapovi, ktory jej ublizoval, Zivot, ale kvoli mne
nebola ochotnd ani... Chcel som byt milovany vasnivo. Vosiel som do baru a zacal
balit’ servirku...

(uryvok z hry Daniela Majlinga ,,P*)

Jedna sa vlastne o tri kratke monoldgy prebiehajice osobitne, ale tematicky prepojené. Kazdy

znich je viac-menej informativny, resp. opisny (opisuje spomienku, psychologicku teoriu,

vlastné konanie). V ramci rezijnej koncepcie sme vSak chceli aj prostrednictvom tychto textov

rozpravat’ o pokracujucich vztahoch medzi tymito tromi postavami. Roz¢lenili sme preto text

a umoznili postavam vstapit’ do dialdogu, umiestnili sme ich do jedného priestoru a pouzili

vztahové gesto ako znak. Takze po aranzovacich skiiSkach tato situdcia vyzerala nasledovne:

Na pravej strane javiska v prazdnej scéne vidime v popredi stat Zuzu tvarou k publiku,

s pohladom uprenym do dialky. Vedla nej stoji, profilom k divdkovi a tvarou otocenou k Zuze,

Rudo, pociva ju. Za nimi, v hibke javiska, po diagondle stoji Ondro. K Zuze, Rudovi

a k publiku je otoceny chrbtom.
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ZUZA:
Mala som Sestnast’ rokov, ked’ som prestala byt pannou. Kabinet a anglicky lektor.
Neskor som zistila, ze Paul si do kabinetu vodi aj d’alSie ziacky.

RUDO:
Vzdy niekto miluje viac a ten druhy to vzdy len trpi.

Rudo sucitne hladi Zuzu po hlave, neprestane ju hladit do konca vystupu



ZUZA:
Tak som sa mu vldmala jedného diia do bytu, posypana ruZami som leZala naha na
jeho posteli.

RUDO:

Cloveku robi dobre, ked’ ho niekto miluje. V podstate je to najidealnejsie spojenie
medzi muzom a Zenou. Ked’ Zena miluje muza, ktory miluje len seba, maji aspon
rovnaké zaujmy, a to je zaklad kazdého vztahu.

ZUZA:
Nasli ma policajti, ktorych zavolala jeho suseda. V Zaludku som mala celé balenie
antidepresiv.

Ondro sa otoci, pozera sa na Ruda a Zuzu, Rudo ju stale hladi

ONDRO:

Nedokézal som prekonat’ svoju muzsku jeSitnost’. Nedokazal som sa preniest’ cez to,
Ze Zuzana si chcela zobrat’ kvoli chlapovi, ktory jej ublizoval, Zivot, ale kvoli mne
nebola ochotnd ani... Cheel som byt milovany vasnivo. Vosiel som do baru a zacal
balit’ servirku...

ESte poznamka na zéaver kapitoly. Tak ako sa viacero suicasnych dramatickych textov neda

inscenovat’ podla Aristotelovej poetiky (jednota Casu, miesta, deja), tak sa tieZ neda hrat

podl'a Stanislavského hereckej metddy. Viac im svedci Brechtovo vnimanie herectva

(komentovanie, scudzovaci efekt). Nejde v nich totiz o simulaciu reality a divdkova katarzia

nemusi pramenit zjeho empatie k postavam. Realita je extrahovand, estetizovana,

Stylizovana. Nie je podstatny naturalizmus stvarnenia situdcie, ale vyznam, ktory v sebe nesie

atéma, oktorej vypovedd. V tomto zmysle napomaha Stylizacia zosilneniu vyznamu

dramatickej situacie.

2.2.4. Hruba stavba

Vratme sa spit’ k naSmu skasobnému procesu. Po aranzovacich skuskach sa v divadle

zvykne hovorievat’ stavbarskou terminologiou, Ze to mame pod strechou. A prirovnanie
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skasobného procesu k stavbe domu je naozaj na mieste. Hrub4 stavba, ked’ je pod strechou uz
ma obrysy budiuceho domu, ale byvat’ sa v nej eSte nedd. S buducou divadelnou inscenéciou je

to podobné.

Aranzovacie skusky st spravidla zaviSené tzv. zbiehackou, priblizne po Styroch tyzdnoch
sktsania (dva tyzdne pred premiérou). V rdmci nej sa chronologicky prejdu vsetky vystupy
hry. Ukaze sa, ¢o funguje a ¢o nie, na ¢o je potrebné sa na najbliz§ich skuskach zamerat’. Vy
ako herec by ste v tejto faze skiSania uz mali bez problémov ovladat’ svoj text a mat’ jasnu
predstavu, ¢o v jednotlivych vystupoch (obrazoch) robite- odkial’ na vystup prichadzate, aka
je vasa hereckd akcia, ako akadial odchadzate. Rovnako by ste uz mali mat herecky
zvladnuté zakladné Crty vaSej postavy- charakteristicky postoj, niektoré gestd a mali by ste sa
vediet’ orientovat’ v dramatickych situaciach, ktoré spoluvytvarate, byt ¢o mozno najpresnejsi
v mizanscénach. Skratka mat’ pripraveny ,arzendl zbrani“, herecké prostriedky, pomocou
ktorych chcete vasu postavu budovat’. Vsetko je zatial’ eSte netiplné, polovicné. Pohybujete sa
stale iba v naznaku scény, s ndhrazkami rekvizit a v Castiach kostymov, ak si to vyzaduje

naroc¢nejsia hereckd akcia. Coskoro sa to v8ak zmeni.

Stcasne s konciacimi aranzovacimi skuSkami sa dokoncuje aj vyroba scény a doSivaju,
pripadne sa dokupuju kostymy. Do akcie vstupuje divadelnd technika. Na javisko po
zbiehacke nastupuju dielenski majstri, kulisari, osvetlovaci, zvukari. Herci maju den- dva
volno, oddychuji, dotcaju sa texty, psychicky sa pripravuji na ndroni findlnu cast
skusobného procesu, alebo zardbaju v televizii, dabingu, ¢i rozhlase. Kazdy ako vladze a ¢o
zvlada. V divadle prebieha technicko- svetelna skuska. Vedie ju scénograf inscendcie spolu
s rezisérom. VysktSaji sa na nej vSetky technické zlozky, ktoré by mali v inscendcii
fungovat. Postavi sa scéna, nastavia reflektory, urobia a odskuSaju sa vSetky svetelné
a technické zmeny, ktoré si bude buduce divadelné predstavenie vyzadovat. Ak nejaké detaily
chybaju, alebo nefungujii ako by mali, je eSte dost’ ¢asu ich do generalok sfunkénit’.

29



Poslednou skuskou pred findlnou ¢astou skuSobného procesu je kostymové skuska. Kazdy
herec si v nastavenych svetlach a dokoncenej scéne vyskusa vsetky kostymy, ktoré bude mat’
v hre oblecené (kostymovy vytvarnik si s maskérkami dohodne typ licenia, ucesu, alebo si
skusite par parochni). Uvidite seba aj ostatnych kolegov v kostymoch postav, byva to celkom
vzruSujuce. Tuto skasku vedie kostymovy vytvarnik a rezisér inscenédcie. Rovnako by mali
byt pri nej k dispozicii aj vSetky rekvizity. Vy ako herec by ste si tu mali davat’ dokopy
kostym, ktory prave mate na sebe, s hereckou akciou ako ju mate doteraz naskuSana.
Samozrejme nie redlne, na to ¢as nie je. Hereckll akciu uz mate v hlave, kostym na sebe. Ak si
vzajomne odporuju (napr. vdm kostym brani v geste, aké ste si pre postavu vymysleli), rieSte
to teraz, neskor na to ¢as uz nebude. Nerieste vSak to, ako v kostyme privatne vyzerate, to
posudi rezisér a vytvarnik. Ak vam vSak na flom nieco nesedi z hl'adiska charakteru alebo

typoldgie vasej postavy, je spravne sa o tom porozpravat’ teraz.

Po ,.kostymovke* sa scéna esSte zlozi, v divadelnych dieliiach robia na nej posledné upravy,
ktoré si dohodli na technickej skuske, kostymy sa tiez upravuji, doSivaju. Po vzruchu,
pobehujucich I'ud’och a celkovej hektike sa herci s rezisérom eSte raz mézu ponorit’ do ticha

a sustredenia.

2.3. ZROD POSTAVY

2.3.1. Cistenie

St to tri az Styri skasky prebiehajuce medzi kostymovou a hlavnymi sktskami. Opat’
v naznaku scény. Mate pri nich moznost’ vratit’ sa k analyze textu a situécii, pripomenut’ si
motivacie vaSej postavy, prearanzovat’, co nefunguje, vyhodit, o je navyse, dorobit’, o este

chyba. Text by ste uz mali vediet' tak, Ze nim dokdzete manipulovat I'ubovolne (napr.
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rozpravat’ ho aj pocas stojky na hlave). Ak vam to robi problém, pouZivajte mnemotechnické
pomocky, piSte si svoj text, otravujte snim svoje okolie, ak si ho lepSie zapamétate
z pocutého. Koniec koncov, trénujete tym svoju pamdt, namahate mozog a tym ho udrzujete
v kondicii. Mimochodom vypadky, ¢i iné poruchy pamite st Castym a velmi smutnym
problémom mnohych skvelych hercov v starSom veku. Viem, Ze je to s€asti dan veku, ale aj
tak. Pozerate sa na starSieho kolegu, ktory sa trapi, vel'mi chce, ale uZ sa to neda. A vsetci
okolo vedia, Ze je to boj marny alepSie to uz nebude. O to obludnejSie pdsobi obcasna

laxnost’ vasich kolegov, ak sa svoje texty nenauéia z lenivosti. No ¢o uz.
b

Zostaiime ale eSte chvilu pri texte ajeho interpretacii. V profesiondlnej hereckej praxi
malokedy, ak vobec, hovorite na javisku svoje texty. Stretdvate sa s cudzimi textami, ktoré
musite prijat’ za svoje a interpretovat’ ich tak, aby posobili autenticky, akoby vasej postave
prave v tej chvili a v takej forme zi$li na um. Navyse eSte v roznych emociondlnych stavoch, a
pri rozmanitom fyzickom konani. Mali by zniet prirodzene, alebo v sulade s rezijnou
koncepciou, ak je zaloZzend na schvalne umelych intonacidch (prosim vas nepodlahnite
pokuseniu a ,,nenacvicujte si intonacie replik doma, je to znakom hereckej nemohucnosti
a vo vysledku je to citit). V kazdej inscendcii, ktort skuSate sa najdu pasaze, v ktorych sa
necitite dobre, kde sdm sebe nezniete presvedCivo. Dévodov moze byt viac (ak teda
predpokladame, Ze mate pre herectvo nejaké nadanie). Tym najCastejSim je, Ze tej situdcii
alebo zmyslu textu nerozumiete. Bud’ preto, Ze ste to v osobnom Zivote nezazili, chybaji vam
skusenosti, alebo ste si chybne zanalyzovali situdciu a repliky vaSich postav sa proti tomu
,ouria®. NajlepSim sposobom ako vyrieSite tento problém je komunikécia. Porozpravajte sa
o tej situacii s dramaturgom, ostatnymi hercami ztej situdcie (nie z divadelného bufetu)
a samozrejme najma s rezisérom. On by si tento va$ problém mal v§imnut’ uz skor. Vrat'te sa
spolu k analyze textu, k rezijnej koncepcii, k prikladom zo Zivota, hl'adajte moznosti ako tu

situdciu arepliky v nej uchopit, pochopit’ a naplnit’ (vyznamom, autenticitou, obsahom).
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Rezisér vam situdciu zrejme vysvetli znovu, uvedie priklady zo Zivota, prejde s vami dant
situdciu viackrat a ak vdm pomyselné svetielko poznania nezasvieti, pocka, ¢i sa ,,nechytite*
na d’alSej skuske alebo sa necha vami prekvapit’ aZ na verejnej generalke. MdZe sa na vés
vSak aj vykaslat, nema predsa Casu nazvyS. Problematickll situdciu rovno vySkrtne, alebo
vam zada jednu emociu, v ktorej ju mate hrat, pripadne vas zoStylizuje, skarikuje, skratka
nejako ,,uprace®. Situdcii sice aj nad’alej rozumiet’ nebudete, ale uz to tak nevadi a v celku sa

to skoro uplne strati. Toto je v slovenskych divadlach €asto vidané rieSenie.

Dal§im moznym dévodom vadej nepresvedéivosti moze byt aj to, Ze sice danej situdcii
odohréavajucej sa na javisku rozumiete, ale je vdm neprijemna a podvedome sa jej branite.
RieSenie tohto problému je tiez v komunikécii s reZisérom, dramaturgom atd’. Ale tiez
v akomsi vnitornom dialdégu so sebou. Mozno vas to privedie aZ k zvazeniu, ¢i vobec chcete
byt zamestnany v Standardnom ¢inohernom repertoarovom divadle, kde si postavy nevyberate

a ¢1 neskusite cestu umelca na vol'nej nohe.

Vsetky problémy podobného charakteru sa samozrejme rieSia pocas celého skuSobného
procesu. Vo faze ,Cistenia hrubej stavby™ mate Sancu sa eSte raz anaposledy vratit’ k
,»zakladom®, pomenovat’ si pri¢iny tychto problémov a odstranit’ ich. Neskor na to nebude ¢as

ani potrebny pokoj.

ESte by som rad v ramci tejto kapitoly napisal par pozndmok k vzt'ahu herca s reZisérom. Je to
tak trochu vztah podriadeného s nadriadenym, so vSetkymi alternativami, ktoré v sebe nesie
(od absolutizmu az po prosenie, aby podriadeny vobec prisiel do prace). Rezisér nesie hlavnu
zodpovednost’ za celkové vyznenie alebo ak chcete uspech, ¢i netspech inscenicie. Je
autorom rezijnej koncepcie, koordinuje pdsobenie viacerych zloziek, inscenuje sa jeho
videnie tej ¢i onej dradmy. Hercovi urcuje mantinely, v ktorych by sa mal pohybovat, ale aj

vysvetluje, radi, obohacuje, inSpiruje, pripadne posuva jeho herecky prejav vyssie. Ako pri
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vSetkych l'udskych vztahoch casto aj ublizuje, ni¢i, zvdzuje, nuti, ubija, irituje, unavuje.
Podl’a toho ¢i je, alebo nie je umeleckou osobnost'ou, ¢i ma prirodzentl autoritu, alebo si ju iba
umelo vyraba. Ano, mal by vas dokazat’ presved¢it, Ze to, o prave robite ma zmysel a vy by
ste mu mali doverovat, inak to totiz zmysel ur€ite nemd. V principe teda plati, Zze v
skiSobnom procese musi mat’ rezisér rozhodujice slovo. Bezvladie by sa rovnalo katastrofe,
minimdlne pre danil dramu. Rezisér ma teda vzdy pravdu, aj ked’ by vam bolo nad slnko

jasnejsie, ze pravdu nema.

Pri ,.Cisteni doposial’ naskiiSaného materidlu® hra vyznamnua ulohu aj dramaturg inscendcie.
Zrekapitulujme si jeho c¢innost’ pri  skiSobnom procese. V prvom rade zostavuje
dramaturgicky plan divadla. Vybera hry, ktoré sa nasledne skuSajii a zarad’uju do repertoaru.
Na ideovej skuske predstavuje autora a hru ako takq, jej tému, charaktery jednotlivych postav
a pod. Pri citacich skuSkach pomdaha pri analyze dramatického textu. Potom sa spravidla
odml¢i a vstupuje do procesu prave v obdobi ,Cistenia“. Jeho odmlka- nepritomnost’ pri
aranzovacich skuSkach je dolezitd. Ziska nou totiZ vel'mi potrebny odstup, akého uZz herci ani
rezisér nie su schopni, pretoze st pohlteni procesom sktSania. Vie teda lepSie posudit’ ako ¢o
moze na divédka posobit’ a ¢i su situicie a postavy dostatodne Citatelné, &i sa dari napliat
povodny zamer inscendcie. Je akoby prvym nezainteresovanym divakom buducej inscendcie.
Pontika tvorcom prvl spitnll vizbu, na ktorl je ¢as eSte reagovat. Ak takejto reflexie nie je

schopny, strazi aspon primarnu zrozumitel'nost’ replik, artikulaciu hercov a pod.

Po C(istiacej fdze by mala byt hra aj vasSa postava pripravend na ,,zazrak spojenia®. To
znamena na prichod hudby, scény, kostymov, masiek, rekvizit, divadelnej techniky. Je na
predposlednom schode pred vystupom do sveta. Stavbarskou terminologiou povedané- je to
uz dom, v ktorom sa déa byvat’, potrebuje eSte vymalovat’ a skultirnit’ okolie. Vstupujeme do

posledného tyzdina skuSobného procesu, do hlavnych a generalnych skusok.
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2.3.2. Celok

Vstupujeme do generdlkového tyzdna. Zafina sa prvou hlavnou skuskou. Nastup
hercov je hodinu pred spustenim opony (termin oznacujlci zaciatok predstavenia). V pritmi
svojich Satni si obliekate kostym a prechadzate do maskérne, kde vam upravia vlasy, pripadne

nasadia parochiiu a nali¢ia vas.

Na javisku to zatial’ vyzerd ako organizovany chaos. Od rdna tu pobehuju r6zni zamestnanci
divadla, kulisari, stavaci, osvetlovaci, zvukari, maskérky, kostymérky, l'udia z tvorivého
timu- rezisér, scénograf, kostymovy vytvarnik, hudobny skladatel’, choreograf, dramaturg.
Obcas sa k tomuto chaosu pridaji aj 'udia z médii. Celé to ma pod kontrolou, tak ako po
organizacnej stranke uz od zaciatku skiiSobného procesu, inSpicient divadla. V ur¢enu hodinu
to vSetko stichne. InSpicient si overi, ¢i su vSetci pripraveni na svojich miestach a ,,odStartuje*

hlavnu skasku.

To je moment, kedy sa vSetko spaja. Praca vSetkych profesii pri divadle Usti do jedného bodu-
rodi sa divadelné predstavenie. A porod je to zvycajne dlhy, pomaly a komplikovany. Vy ako
herec sa citite zle. Nemate priestor ani potrebny pokoj na vlastnu herecku pracu a pritom by
ste ho tak radi mali, prvykrat totiz hrate v kompletnom kostyme a v scéne, vaSa postava teda
postupila o level vyssie. Vychutnat’ si ten okamih vam vSak nie je dopriate. Kazdu chvil'u sa
inscendcia zastavuje, presvecuje, nastavuje hudba. Menia sa vdm mizanscény, na ktoré ste
boli zvyknuti, bud’ kvoli svetlu alebo scéne, ktord zrazu spdsobuje problémy, aké si v jej
naznaku nikto neuvedomil. Hl'adaju sa nové rieSenia mizanscén. Ide zvicsa iba o maly posun,
ale vie vas dokonale zneistit’, rozladit’. Nekonecne dlho sa podl'a vés rieSia prestavby scény,
naopak na svoje prevleky mate minimum c¢asu, do toho d’alSie technické problémy snad’ so

vSetkym . Zacinate mat’ pocit, Ze sa to nikdy nedad dokopy, za jeden tyzdei teda urcite nie.
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Nepodliehajte vSak panike, aj ked’ v Sireni poplasnych sprav st herci majstri, je to krdsna
platforma, takd nefunk¢nost’ scény napriklad kombinovana s neschopnostou technikov je pre
vas vd’a¢nou témou, o ktorej sa da dlho vzrusene rozpravat. Kaslite na to. Ozbrojte sa
trpezlivostou a nehrajte. Ani na scéne, ani mimo nej. Hovorte zrozumitelne text (kvoli
»slagvortom* pre techniku) a prechadzajte zakladné aranZzmany mizanscén. Snazte sa vnimat’
svetlo (nestojte v tme, ked vds mé byt vidno anaopak), zvuk (hovorte napriklad az po
dozneni prestavbovej hudby), Cerstvo postavenil scénu a kostym (neznicte ich hned na

zaciatku) a skulste svojim spravanim ¢o najmenej dekoncentrovat’ seba a svoje okolie.

Ak sa za osem hodin trvania skuSky stihne prejst’ celd hra, povazujte to za Gspech. Dajme
tomu, Ze sa to podari. Caka vas druhy dei generalkového tyzdia a teda druha hlavna skuska.
T4 je vicsinou dokazom toho, akym tzasne flexibilnym organizmom divadlo dokaze byt
Veci, ktoré sa eSte vCera zdali nedosiahnutelné, odrazu funguji. Mate priestor na herecki
pracu. ESte mozno sem tam zakopnete o ¢ast’ scény, nestihnete nejaky ten prevlek, ale uz sa
mozete koncentrovat, vnimat’ kostym (Saty predsa robia cloveka) ascénu, narabat s
rekvizitami a davat’ si to vSetko v hlave do suvisu s postavou, doladovat’ ju. Ak vam k jej

pochopeniu (uchopeniu) chybal pomyselny krok, mozno prave teraz ste ho urobili.

Podobny priebeh maju aj nasledovné generalne skusky. V tichu, sustredeni, bez publika sa
prechadza celd inscenacia. Potom povie reZisér svoje pripomienky a ide sa znova. Je to trochu
maraton, strazte si pri iom svoju kondiciu, psychickt, fyzicku a Specialne hlasovi. Herci
maju tendenciu prepinat’ svoje sily, ist’ na doraz, na hranicu svojich moZnosti a reZisér to od
nich Casto aj Ziada, ale... Ak sa vykriCite uz na generalkach, ¢o vdm ostane na premiéru?
Sileny chripot, budete radi, Ze to vobec odhovorite. Frekvencia kalciovych injekcii je preto
pocas generalok vysoka. Davajte si v tomto obdobi na seba pozor, koniec koncov menej je

niekedy viac.
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ESte jednu vec, by ste si mali po¢as hlavnych a generdlnych skasok uvedomit. Nazyvam ju
,»pocit (vedomie) celku®. Tu luxusnii moZnost’ by vam mohli filmovi herci iba slepo zavidiet'.
Oproti nim mate ti vyhodu, Ze so svojou postavou kracate chronologicky od zaciatku do
konca, neskacete z posledného obrazu na prvy (iba ak je hra tak napisand) a poznate aj zvySok
hotovej inscendcie. Vyuzite tito moZnost’ a skuste sa na svoju postavu pozriet’ z hl'adiska
celku. Prejdite si v mysli zlomové body vaSej postavy, pomenujte si opét jej dramaticky
obluk, porozmyslajte nad temporytmom jednotlivych situdcii, a zapracujte to do celkového
obrazu vasej postavy vramci inscendcie. Uvediem jednoduchy priklad. VaSa postava
v prvom, Siestom, deviatom a dvanastom vystupe vyznava lasku. Na aranZzovackach postavite
Siesty vystup, potom mate par skuSok pauzu, potom nasktSate deviaty a po istom Case
dvanasty vystup. VSade jednoducho vyzndvate lasku. Vnimanie celku vam vSak pocas
generalok napovie, ze by ste ti lasku nemali vyznévat rovnako, ze vaSa postava tiezZ
prechadza vyvojom, ziskava nové informdacie ana zéklade nich by sa mali odliSovat’ aj
spdsoby jej vyznania lasky. Nehovoriac uz o tom, ak v tej hre aj iné postavy vyznavaju lasku
(je to skratka taka laskyplnda hra). Prehodnotite to a mozZno, na zéklade uvedomenia si celku,
zmenite. Toto je samozrejme velmi bandlny priklad, ale na pochopenie zmyslu pomerne
jasny. Uvazujte teda o svojej postave v kontexte celej inscenacie, generalne skuSky vam na to

poskytujua priestor.

2.3.3. Premiéra a d’alej

Generalkovy tyzdent koncil kedysi premiérou- prvym predvedenim naskuSanej hry
pred divdkom. Neviem, ¢i je to menSou ochotou divadiel riskovat, alebo len novym
sposobom marketingu, kazdopadne dnes uz byva premiéra len vynimo¢ne prvym uvedenim

hry pred divakom. Predchadza jej verejnéd generalka a Casto eSte aj predpremiéra. Pri nich ma
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eSte rezisér pravo predstavenie zastavit, ale nezvykne to robit’ (osobne som také nieco zazil
iba raz, pre divakov to bolo vzruSujuce, pre hercov potupné). Listky na tieto dve uvedenia hry
su lacnejSie ako bezny listok, nehovoriac uz o premiérovom, takze s spravidla vypredané.
LCudia s jednoducho zvedavi. Ak oZeleji spoloCensky prestiznu ucast’ na premiére, mozu
novu inscenaciu divadla vidiet’ skor a lacnejSie. Potom o nej urcite radi porozpravaji svojim
znamym, ktori sa chystaji na premiéru, hlavne vtedy, ak sa im nepacila. PoteSenie z toho, Ze

za listok nemuseli zaplatit’ tol’ko, ¢o ich znami ma blahodéarne G€¢inky na ich nervovu sustavu.

Skladba publika na verejnej generdlke a predpremiére sa 1iSi od beznych predstaveni, ¢i
premiéry. VA&acSinou sa jedna ozmes dochodcov, Studentov, zamestnancov divadla,
zurnalistov, kamaratov hercov a par divadelnych kritikov, teda ide o neStandardné publikum.
Je to dané Casto krat aj neobvyklym ¢asom uvedenia predstavenia- o desiatej doobeda, o piatej
poobede a pod. Na klasického divéka, prislusnika strednej vrstvy s neodévodnitel'nou chutou

kultarne sa vyzit', si budete musiet’ pockat’ az do prvych repriz predstavenia.

Co preziva v tomto obdobi herec, teda vy? Po maraténe hlavnych a generalnych skugok ste
v prvom rade unaveni, vycerpani psychicky aj fyzicky. S bliZiacim sa terminom verejnej
generalky sa stres a napitie stupiiuje. NajradSej by ste to uz mali za sebou, nech nastane
kone¢ne uvolnenie asnad’ aj pocit dobre vykonanej prace a vy si budete moct trochu

oddychnut’. Tento Cas je vSak eSte daleko, teraz vas ¢aka eSte len verejna generalka.

Uz niekol’ko dni s takmer vSetky vaSe mysSlienky upriamené na postavu, ktort hrate a na
prave rodiace sa predstavenie. Pochybujete, rozmyslate ako Co zlepsit, ste ndladovy, plny
neistoty. VaSe pocity z predvedeného vykonu sa diametralne odliSuju. Raz ste zo sebou
spokojny, vzapiti by ste sa najradSej prepadli pod zem (pri niektorej zo spominanych
,»spokojnosti“ vas z omylu Casto vyvedie rezisér svojimi pripomienkami). Ako na hojdacke,

optimizmus strieda skepsa a naopak. Svoj herecky vykon v tejto faze nemdte Uplne pod
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kontrolou, viete aku predstavu ma rezisér, snazite sa mu vyhoviet’, uteka vam to vSak pomedzi
3

prsty. Chvil'u sa nechate uniest’ emociou a unikne vdm zmysel, potom zas chyba emocia, tak
ju silene a umelo vyrabate, mate sklony k prehananiu, pricasto kri¢ite atd’. Hreje vas akurat

myslienka, Ze ostatni kolegovia zvadzaju ten isty boj.

Na toto vSetko si spomeniete pred verejnou generalkou, ked je hladisko plné divdkov
a predstavenie o chvil'u za¢ne. Vasa oslabend psychika podlieha r6znym vonkaj$im vplyvom,
vSetko si vzt'ahujete na seba, rozladi vas aj nevrly pohlad ¢asnicky. Vase podvedomie si ho
vysvetli ako prejavenie neddvery vo va$ vykon, pritom v skutoCnosti je jej to jedno, ani
mozno nevie, ze ste herec. Pri¢inou jej neochoty je zrejme iba otrava z vlastnej stereotypnej
prace a vysporiadanie sa s nutnost'ou, ze ju musi robit. Pred zaciatkom predstavenia pride na
rad d’al$i fenomén- tréma. Je to zvlaStna forma strachu, vyplyvajuca z vnutorného napitia a z
neistoty. Jej miera je samozrejme individudlna, prejavy su rozne (od neustileho pobehovania
v zékulisi, opakovania si donekone¢na textu aZ po zdanlivl apatiu a nezdujem o dianie okolo).
Mali by ste ju vediet’ prekonat’, asponi do tej miery, ze ste schopny vyjst’ na javisko, pred
zaplnené hladisko. Spomeiite si teraz na pocity opisané v kapitole Statie a ni¢, majte na
pamiti, ze vSetko, Co odteraz urobite ma vyznam, poskytuje divdkovi informdcie o vasej
postave. Dovolte mu vstupit’ do jej sveta aurobte mu tuto poznavaciu cestu nevSednou,
zaujimavou a vzrusujucou. Tréma z vas postupne opaddva, nohy uz pevnejsie stoja na javisku,
citite energiu z hl'adiska. Musite ju vediet’ zvladnut’, absorbovat’ ju a nardbat’ s iou v prospech
predstavenia. Vladnite flou, nepoddavajte sa jej sladkym véabeniam, pri komédiach to potom
kon¢i visenim stale hlupejsich vtipov a bezuzdnou improvizaciou, pri tragédiach netnosnym
prehravanim, vSetci neadekvatne kri¢ia a l'utuju sa. Pozornost’ divaka, ktord vam venuje je
vzéacna vec, nepodlahnite jej ¢aru. Nesnazte sa mu zapacit, nelichotte mu, nemrkajte nan
(redlne ani metaforicky). Nech nie je divak ten, kto bude urCovat’ spravanie sa vaSej postavy,

ale autor divadelnej hry v spojitosti s rezisérom a jeho rezijnou koncepciou. Doverujte svojej
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doterajSej niekol’kotyzdnovej praci a nehadzte ju ako nepotrebntl handru do koSa. Hrajte malo
a presne. Sustred’te sa na situdcie, ktoré spolu s vasimi kolegami na javisku vytvarate. Mozno
az teraz, v stave vybiCovanej psychiky a obnazenych nervov ich naozaj pochopite, pocitite ich
vyznam pre vaSu postavu. To, ¢o bolo doteraz poctivo naskiiSané, raciondlne uchopené,
rezisérom vysvetl'ované, sa vdm zrazu otvori, pocitite aj emocionalne o ¢om dana situdcia je.
Mozno vam to pripomenie vlastné Zivotné zazitky. Kazdopadne tym dostane vase konanie na
javisku vnitornu logiku a presvedcivost. Toto ,,0osvietenie* je pre mia najkraj$im pocitom
herca, je redlnym intelektovym aj pocitovym pochopenim dramatickej situacie a postavy,

ktoru hrate. Je uzavretim skusobného procesu, ktory nan vytvara podmienky.

Verejna generalka, predpremiéra a premiéra maji viacSinou zna¢ne kolisava uroven. To, ¢o sa
podari napriklad na predpremiére sa na premiére nemusi zopakovat a opacne. Divadelné
predstavenie je kolektivnym dielom, vyZaduje si sustredenie interpretov a ochotu
prijimatel'ov. KedZe sa jedna o novl inscenaciu, nemaju ju herci tak ,,zaZita*, svoje postavy
koniec koncov stile eSte iba hladaji. Publikum zGcastiiujice sa na tychto troch
predstaveniach je Specifické (od tzv. prajného generalkového az po chladné premiérové), aj to
na hercov zna¢ne vplyva. TakZe istd Standardna uroven predstavenia sa vykryStalizuje az
o ¢osi neskor, prichddza postupne s reprizami. Napriek tomu uz v novinach vychadzaja prvé

kritiky. Je to vlastne jediné, ¢o po konkrétnej inscenécii v buducnosti zostane.

Ale vratme sa k vam ako k hercovi. Verejnt generalku a predpremiéru mate za sebou. Citili
ste pozornost publika, prekvapili ste mozno sdm seba, overili si na reakciach divékov

funk¢nost’ niektorych situécii, uvolnili sa, nabrali viac sebavedomia. Caka vas premiéra.

Neznamena uz pre vas to prvé statie pred divakom v novej postave. Ale isty tlak, ktory vo vas
vyvolava pocit vicSej zodpovednosti tu je. Predsa len, je to spolocenska udalost’, dozvedate

sa, ktoré osobnosti sa na premiéru chystaju prist. Aj to trochu zavézuje, nedovoli podl'ahnat’
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uvolneniu a unave. Potrebujete sa znovu nastartovat, po kolky krat uz v priebehu tohto
tyzdna. Ste prekvapeny z reakcii publika. Su iné ako na predpremiére, pricom vy mate pocit,
ze hrate rovnako. Premiérovy divdk si vacSinou nechdva odstup od predstavenia, nereaguje
tak spontanne ako bezny. PriSiel predsa spolofensky vhodne obleceny aktomu sa aj
spolocensky vhodne, teda na drovni, sprdva. PocCas premiéry, pred fiou aj dlho po nej
(recepcia) sa odohrava predstavenie nielen na javisku, ale aj v hl'adisku. Pre premiérovych
hosti byva to divadelné iba kulisou akéhosi spolocenského predstavenia. TakZe zostarite
pokojny, toto predsa nie je Standardna situacia...Ci? NavySe na klanacke vas trikrat vytlieska a
prida eSte aj standing ovation, ved tak sa to predsa patri, bez ohladu na to, ¢i sa mu

predstavenie pacilo. Spolocensky bonton je hold silna zbrail v rukach mestiaka.

Kone¢ne to mate za sebou. Prijimate gratulacie (od afektovaného vychvalovania az po
neosobné a obl'ibené ,,Dakujem za predstavenie®), potravu, alkohol, vychutnévate si ti ul'avu,
zartujete, sedite s tvorivym timom inscendcie, oslavujete, spite. Proces skuiSania skonc¢il, d’alsi

vSak zadina.

Cakaju vas reprizy. Mali by ste potvrdit’ to, k omu ste podas skiSania dospeli
arozvijat’ to. Napriek vSetkému. Aj po zlej kritike, ktora si precitate musite dokazat’ najst’
v sebe dostatok motivacie k odohratiu d’alSich repriz. Chapte to ako pokraCovanie procesu
hl'adania, ako boj s vlastnou psychikou, aj so zvladnutim postavy. St herci, ktori si svoje
akcie a intondcie presne zapamétaju a dosledne ich vedia pri kazdej reprize zopakovat’. Ich
intonacie mozete zapisat do ndt. Su tiez herci, ktori vas na premiére prekvapia svojou
energiou. Pocas repriz z nich postupne vyprchava, na tridsiatej ste rad, Ze vobec prisli na

javisko a hovoria nejaky text, ktory vzdialene pripomina ich niekdajsie repliky.

Najzranitelnej$ou je hned’ prva repriza. Casto byva poddimenzovana. Po vietkom tom vypiti

a strese doplaca na uvolnenie a nasledny Utlm. Ak teda pri prvej reprize na javisku citite, Ze to
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nejde, ze jednoducho nemate v sebe dostatok vnutornej sily na zvladnutie vSetkych
emociondlnych stavov vasej postavy, nenut’te sa do toho. Silené emocie st tisickrat horSie ako
civilne zmysluplne povedany text. Hrajte do tej miery, do akej vas pusti vaSa momentalna

disponovanost’. Vzdate tym uctu autorovi a vy odidete z javiska sice porazeny, ale so ctou.

Po case prichadzaji d’alSie reprizy. Ich pocet zavisi od poctu I'udi ochotnych sa na ne pozerat'.
Cast’ konania na javisku mate uZ zautomatizovanu, prichadzaji vsak aj nové impulzy.
Pokracuje vas sukromny Zivot. Ziskavate skiisenosti, ktoré sa prendsaju do vaSich postav aj
pocas repriz davno naskuSanej inscendacie. To ,,0svietenie®, o ktorom som pisal v spojitosti
s verejnou generdlkou moze prist aj na dvadsiatej reprize a je rovnako nadherné (mdze aj
neprist, ale treba sa ofi pokiisat). DalSie reprizy preveria vadu schopnost hereckej discipliny
aj remeselnej zruénosti. Poznate ten obraz. Sedite pred tridsiatou Stvrtou reprizou inscenacie
v divadelnom bufete, o pdt’ minit mate vyliezt na javisko a vam sa Sialene nechce. Ste
unaveny z iného skuSania, z dabingov, seridlov, zo zivota. Zo vSetkého najviac sa vim nechce
ist hrat’. Hlas inSpicienta vas v8ak uz vola na javisko. Z poslednych sil vstanete, zanadavate si
na hlapy osud, cez zakulisie sa doSuchcete k portdlu (kraj javiska po oboch stranich)
a vyjdete. Na javisku akoby sa vam preplo myslenie, zacitite ti energiu a pozornost” hl'adiska,
zabudnete na Unavu a hrate. Po predstaveni sa do bufetu vratite ako clovek nabity pozitivnhou

energiou a chutou k Zivotu. Aj pre ten pocit sa oplati hrat’.

Posledné uvedenie inscendcie sa nazyva derniéra. Je to rozlucka s predstavenim, pod’akovanie
tvorcom aj divakom za moznost’ jeho existencie. Smutné, ano. Zvlast’ ak si uvedomime, Ze po
inscenacii vela toho nezostane. Recenzia, par fotiek, mozno videozdznam. Ale divadlo je
neopakovatelné, deje sa tu ateraz pred naSimi ofami, obklopuje nas adotyka sa nas,
atmosférou saly, vzduchom, energiou, ktoru si javisko z hl'adiskom neustdle vymienia. To sa

neda len tak zaznamenat’. V tom je jeho krésa a aro. Je pominutel'né ako kazdy zazitok.
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3. UVAHY

V predchédzajicich kapitolach som sa okrajovo dotkol pér tém, pri ktorych by som sa
chcel este pristavit. Mam pocit, Ze tym vystiznejSie dokdZem pomenovat’ herecky svet. Je to
subor reflexii atvah, ktoré v kontexte uz napisané¢ho, dotvoria obraz o hercovom
uvazovani, jeho profesiondlnom, ale aj sikromnom Zivote. Pri tejto profesii sa totiz oba tieto
svety prelinaju a navzdjom ovplyviiuju. Su tzko prepojené. InSpiradciou pre nase postavy je
nas zivot a zivot l'udi v nasom okoli. Kusky postdv v nas zas ostdvaju aj mimo javiska. Aj to

patri do hereckej tvorby, aj to je sti€astou naSej prace.

Herec, ak chce stat’ na javisku a nieco predvadzat, mal by sa vyznat’ v psychike ¢loveka.

Rovnako by mal mat’ nieco, comu hovorime spolo¢enské vedomie.

RozliSujeme dve zakladné urovne psychiky: preZivanie a spravanie. PreZivanie je vnitorny
svet Cloveka, ktory je pomocou sebapozorovania dostupny iba jemu samému. Spravanie su
vSetky vonkajsie, pozorovateI'né prejavy ¢loveka, su pristupné aj inym 'ndom. Herec by mal
teda vediet' vydedukovat na zéklade spravania sa ¢loveka to, ¢o preziva. Odpozorovat’ to
a autenticky preniest’ na javisko. Rovnako by mal byt schopny pozorovat’ aj sdm seba, svoje
vlastné spravanie a preZivanie. Je pozorovatelom a sGi€asne aj pozorovanym, sdm sebe

pokusnym zvieratom.

Spoloc¢enské vedomie herca je obrazom jeho poznania spoloc¢nosti. Tym, ¢o hovorime na
javisku, oslovujeme verejnost. Vyslovujeme ndzory, pocity, hodnotenia. Spolocenské

vedomie herca teda mozeme pomenovat’ ako vzajomné pdsobenie medzi replikami postavy,
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ktort hrdm aich G¢inkom na verejnost’, ktora oslovujem. Spociva v jemnych odtienkoch
v intonaciach, v pohravani sa z vyznamom replik. Tymto sposobom sa, aj ked’ primarne
hovorim o pomeroch v pédtnastom storoc¢i v §tate Danskom, moZzem vyjadrit’ aj o pomeroch na

Slovensku v storoc¢i dvadsiatom prvom.

Zmyslom hercovej existencie teda je pozorovat seba a svoje okolie, vediet' vysledky tohto
pozorovania spracovat’ a podat’ verejnosti vo forme umeleckej vypovede. O tom budid moje

nasledujuce uvahy.

3.1. Také normalne. Také Stylizované.

Clovek v principe nema rad zmenu. Zmena ho vie vyrusit, zneistit. Inklinuje skor
k veciam, ktoré pozna, ktoré ma overené. Ked’ vdm napriklad v supermarkete, do ktorého
denne chodievate zmenia usporiadanie potravin v regaloch, ste ztoho dokonale zméteny

a rozmrzi vas to.

Na druhej strane, ale vieme zmenu aj ocenit’, pokial' ndm napriklad dokdze spestrit’ nudny
stereotyp. Predavacky v tom istom supermarkete si celkom rady spestria pracu obcasnym
prehadzanim veci v regéloch. Vyslednym efektom je, ze si zdkaznik kupi aj nie€o, na ¢o by

pri svojom beznom nakupe nenarazil (a ¢o zrejme ani nepotrebuje, ale to je uz ina téma).

Podobne to funguje aj v divadle. LCudia sa radi pozeraju na nieo, ¢o poznaju. Na
realitu, eSte lepSie na prikraslent realitu. Oblibenost’ hapyendov prameni z nasej, ni¢im
neopodstatnenej viery v lepSiu buducnost’, potlaca v nés pritomny strach zo smrti. Tes$i nds, ak
sa s postavami na javisku vieme identifikovat,, ak nds ni¢im nevyruS$ia, nezneistia, ak je to

celé také normalne.
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Co nas vie viak dostato¢ne zneistiet je, ak posadenim sa do hladiska zaroven vstupime do
inej reality. Do sveta, ktory na prvy pohl'ad nepozndme, alebo ho iba tusime a skryvame pred
sebou, v sebe. Nachadzame nieco, ¢o sme prakticky nehl'adali, k comu si svoju cestu hl'adame
tazsie. Vie nas to hnevat aj fascinovat. Mozno zasahuje hlbSie a presnejSie, neZ sme ochotni
pripustit’. NaStastie je l'ahSie, neZ sa pokusit o pochopenie zadmeru tvorcov, sa proti

podobnému dielu obrnit’. Je to predsa také cudné, také nereélne, také Stylizované.

Stylizaciu hereckého prejavu, dosahovanii Gasto krat jeho estetizaciou, rozloZenim
a ndslednym doérazom na jednu jeho dominantnu zlozku, mézeme chapat’ ako istu alternativu
k realistickému alebo ak chcete naturalistickému herectvu. Napomaha k zosilneniu vyznamu,
komunikuje s prijimatel'om (recipientom) formou znaku. Skusim to blizsie vysvetlit, nie je to

také zlozité ako to vyzera.

Kazda dramaticka situacia nesie v sebe viacero vyznamov. Pre mna ako herca (pripadne
reziséra) je vSak dolezity predovsetkym jeden, ktory chcem zvyraznit, pod¢iarknut’, upriamit’
nail pozornost’ divdka. Pan sa napriklad rozprava so svojim sluhom a ja chcem zddraznit’
sluhovu servilnost, jej absurdnost’ a neopodstatnenost’, vytvorit’ tym kontrast medzi jeho
spravanim sa pri dialégoch s inymi postavami (d’alSimi sluhmi)a pod. Preto ho Stylizujem,
necham ho fyzicky sa obtierat’ o svojho pana ako to robia psy. Vyznam je zosilneny a pouzil

som na jeho zdoraznenie znak- psie obtieranie sa o ¢loveka.

Uvediem priklad ucelenej dramatickej situacie-  konkrétneho dialégu dvoch postav
a aplikujem nan prvky Stylizacie, alternativneho herecko- rezijného spracovania. PouZijem

opit’ text z workshopu na UKF:
ONDRO
Ked’ som sa vratil z nemocnice, bola pre¢. Jediné, o tu po nej zostalo, bol ten skurveny pes,

ktory sa mi okamzite zacal harat’ na nohe. Vlastne... technicky vzaté, najviac sexu v Zivote
som mal prave s jej psom...
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SLAVKA

Nedotykaj sa ma!

ONDRO

Ale... prestan. Si mudre, Sikovné dievcatko... Tak uz nepla¢ a nehnevaj sa, mojko.

SLAVKA

Uz si zase macko Pusik?

ONDRO

Ja som stale macko Pusik, len niekedy — ked’ mdm malo medika — som trochu nervézny.
SLAVKA

Ale ja nemdm chut’. Ja som eSte taka uplakana.

ONDRO

No - ty si uplakana, lebo si sa stratila v lese. Budes sa prehfnat’ v perindch, akoZe sa predieras
krovim a hl'adas cestu. A zrazu sa objavi vel’ky medved’, ktory ti navrhne, Ze ta z lesa vyvedie
von, ale — pozor! — za odmenu.

SLAVKA

Ja neviem...

ONDRO

Tak chces sa dostat’ z toho lesa, alebo nie?

ONDRO
13. novembra som sa vratil z roboty. Slavka uz bola v bare. Odkedy som si s fiou zacal,
prestal som tam chodit’

(4ryvok z hry Daniela Majlinga ,,P*)

Predstavme si tato situaciu spracovanu realisticky a pomenujme si témy, ktoré s v nej
obsiahnuté. Ondro nijde doma psa, ktory mu pripomenie jeho neddvno odidenu lasku
(Zuzanu z uz citovanych dialégov). Ten pes bol akoby nédhradou ich neexistujiiceho diet’ata,
symbolom ich spolo¢ného vztahu. Podide k Slavke (servirke), svojej novej milenke, ku ktorej
sa sprava ako k handre, nevazi si ju. Slavka pri€inu jeho spravania k nej nechape, je z toho
smutnd. Ondro ju vSak chce teraz presvedCit na sex, takze sa sfiou udobruje, svojsky,
arogantne, s deSpektom. Slavka ho z lasky posluchne. Zaverecné Ondrovo konStatovanie je

cynickym potvrdenim nefunkénosti tohto nového vztahu, Ondrovi na iom nezalezi.
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Ako by teda tento dialdég mohol vyzerat s vyuZzitim Stylizdcie hereckého prejavu? Zvierata
adeti je zlozité pouzivat na javisku, reziséra velmi nereSpektujii a pre pokojné nervy
spolupracovnikov je vhodnejSie ich sluzby nevyuzivat. Ak chceme vyraznejsie, presnejsie
a absurdnejSie pomenovat’ Slavkinu poziciu v o€iach Ondra, m6Zeme ju Stylizovat’ do polohy
psa, ktory akoby ¢akal na svojho pana. PouZijeme presny znak tejto polohy, do ktorej sa moze
dostat’ za istych okolnosti aj ¢lovek, ktory si chce len oddychnut. V momente, ako Ondro
zacne hovorit’ o psovi, aj ked’ svoju repliku neadresuje priamo Slavke, divak si ju s poziciou
Slavky spoji. Pochopi submisivnost’ jej postavenia v danom vztahu, mozno zaregistruje aj
jemny absurdny humor takto postavenej situdcie. Vyznam je teda zosilneny a pouzili sme nan
znak polohy Cakajuceho psa. Pocas prebiehajuceho dialégu Slavku k sebe Ondro zo zeme
zdvihne, povysi, aby ju vzépiti opdt ponizil vulgdrnym sexistickym gestom. Cynizmus
zaverecného konStatovania ako aj celého Ondrovho spravania sa k Slavke vyznieva o to

absurdnejSie a chladnejsie.

Je samozrejme len zhoda ndhod, Ze pri obidvoch uvedenych prikladoch som pouzil
psie motivy, opytam sa na to svojho psychoanalytika. Pre potreby mdjho vysvetlenia herecke;j
Stylizacie to postaci. Aké moZnosti ndm ponuka pohravanie sa so Stylizaciou, oproti realizmu?
Pritom aj realistické stvarnenie je v svojej podstate Stylizovanie (v zmysle akéhosi
,odivadelnovavania®“ ) reality. Tie moZnosti su obrovské, limitované snad’ len nasou
invenciou. Ponukajii moznost kreativnej hry s dramatickou situaciou, s postavou, alebo témou
divadelnej hry. Prostrednictvom Stylizacie dokéze rezisér vrstvit' vyznamy, davat’ ich do inych
suvislosti, postmodernisticky odkazovat' na tradiciu inscenovania a dostdvat’ sa tak do
konfrontacie s touto tradiciou, zvyraznovat motivacie konania postav, ziskavat’ novy humor
z inscenovanych situacii, konfrontovat’ formu s obsahom atd’. Musi v8ak divakovi pontiknut’

klu¢, akysi navod k desifrovaniu jeho zdmeru. Pretoze potom hrozi nepochopenie, ktorého
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sme unas Castym svedkom. Nasledky pociti rezisér vacSinou v absencii d’alSich moznosti

tvorby.

Ak si pomdzem hudobnou terminoldgiou, pre mia je vyznamotvornd Stylizacia javiskového
prejavu (hereckého, scénického, hudobného, rezijného) divadelnym jazzom. A jej funkcéné
vyuzitie v rdmci, nazvime to, realisticky inscenovanych hier na mia posobi ako pritomnost’
prvkov jazzu vpope. Je ich oZzivenim, spestrenim, znakom invencie aumeleckého

majstrovstva tvorcov a interpretov.

Herec pri Stylizovanom prejave musi v prvom rade chapat jeho zmysel a dovod
pouzitia. Co tym chcem povedat’ a aki funkciu to ma plnit’ smerom k postave a v kontexte
celej inscenacie. Stylizacia si potrpi na presnost’ (ak pouzijem znak, musi byt jasny). Vyber
hereckych prostriedkov podlieha dovodu ich pouzitia. Dvojnasobne pri pouZiti Stylizacie plati
uZ spomenutd zasada hrat mélo, ale presne. Cistota a zrozumitelnost’ pouZitych hereckych
prostriedkov je nutnd. Kazdé gesto, kazda intonacia, kazdy pohyb, ktory urobim, je zaroven aj
znakom ateda nositelom nejakého vyznamu (pripadne prostriedkom na zosilnenie iné¢ho
vyznamu, od charakteru postavy az po posun celej dramatickej situdcie). Preto chapem
Stylizaciu ako vyssi, alebo minimdlne kultivovanejsi, level hereckej tvorby. Stavia sice na

realistickych zékladoch, ale zaroven ich povysuje, kultivuje a stavia do novych stvislosti.

Ano, $tylizovany prejav spociatku zneistie a prekvapi nepripraveného divaka, podobne
ako poprehadzovany tovar v supermarkete. Na druhej strane mu tym mozno sprostredkuje

nevSedny a silny umelecky zazitok.
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3.2. Tiene

»Preco ste, preboha, zastavili? Mali ste ist’! Vidim, nie? Zelend! VSetci sa pohnt,
pohnem sa tiez. To bola milisekunda, ¢o som sa obzrel... prask a som vo vés. Co teraz?
Musim ist’ po obkladacky, doma murari, ja neméam cas, do riti! Ja sa na to mézem... Ved vy
tam ani skoro ni¢ nemate, to vyklepete v pohode. Pozrite na moje, naraznik v keli, svetlo
na kasu. Co poviem Zene? Co? Poobede chcela ist’ do Trenéina, ¢o ju mam poslat’ vlakom?
Sorry, viem, mal som zastat’, ale... Toto mi bol Cert dlzen, debil sprosty. Naco ste zastavili?
Za stovku vam to vyklept hocikde, ja sa vyznam, to je ni¢. Ved’ sa na to pozrite! Moje a vaSe,
to sa nedd ani porovnat. Aj piatdesiatka bude stacit’, fakt. Stovku tu ani nemam, to by som
musel ist” do bankomatu. Veduci pozrite, ddm vam pétdesiateurovku a sme si kvit. Viete, ¢o
bude stat’ to moje? To vam ani nejdem hovorit, ani predstavit’ si to nechcem. Toto je deii!
Mal som si radsej nohu zlomit'. No, tu mate tych patdesiat eur, o sme sa dohodli a pod'me
odtialto. Zamontuj sa do toho policajti a bez toho mézeme byt’, vy aj ja, oni si vzdy nieco
najdu, zacnu vytahovat' paragrafy, verte mi... Tak, tu mate. No dovi, vSak ja sa na vés

nehnevam, ale... nabuduce sa pozerajte aj do spitného.*

Pozeram sa na tohto Cloveka, pozorujem ho. Ako sa rozculuje, uhyba pohl'adom, Skrabe
na hlave. Ako preslapuje, smrka, kope do svojho aj mdjho auta, nadava, odpl'iva si. Ako ho
moje ticho znervdznuje, nevie ¢o si mad o mne mysliet. Oklame ma l'ahko? Vidim ako sa
pomedzi slova snazi dedukovat, ¢o som asi za¢. Ciel’ ma jasny, potrebuje, co mozno najl'ahSie
vybfdnut’ z tejto situacie, tak, aby ho to vela nestilo. Potrebuje to celé zahovorit, zahmlit'.
Potrebuje zmiznut, neotravovat’ sa so mnou, mat’ ma ¢o najrychlejsie z krku. Pgjde to, mysli

si, je to asi nejaky pako. Uz sedi aj s rozbitym svetlom vo svojom aute, uz vyrdza, uz to ma za
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sebou. ESte sa obzrie, ¢i ndhodou nevolam policiu, alebo si nezapisujem jeho eSpézetku.
Mizne, je pre€. Ja zostavam s preliacenym kufrom, naraznikom a skréenou pétdesiateurovkou
v strede krizovatky. Rozmy$lam o tom ¢loveku, ¢o bude rozpravat doma a ako sa pri tom
bude tvarit. O tom, aky bol bezprostredny v svojom hrani, aky inven¢ny, rozmanity,

prirodzeny. Pekny vystup.

Rozmys$l'am nad tymto vyjavom ako nad dramatickou situdciou. Pritom som sdm jednou
z postav. Som pozorovatelom aj ucastnikom. Mdam urobit’ nieco, ¢im zmenim spravanie
druhej postavy? Vytvorit iné podmienky, poskytnut’ mu int okolnost’ pre jeho konanie?
Napriklad sa rozculit’, zatla¢it’ naitho a d’alej pozorovat'? Ale pre¢o? Kvoli comu a naco je to
dobré? Ten clovek nie je moj pokusny kralik. O mojich pozorovaniach nevie, keby o nich
vedel, asi by si prinajmenSom zat'ukal na ¢elo. Mal by pravdu, sme v Zivote, nie na javisku.
Ale preco sa potom nedokdzem poddat’ tej situdcii a konat’ za seba? Zavolat’ policiu, alebo
argumentovat’ realnymi cenami a vypytat si minimalne 200 Eur? Preco ma nedokaze tato

situdcia emocne zasiahnut’ a pozorujem ju chladne, nezainteresovane?

Réno som mal skasku v divadle. Ako Arthur z Mrozkovho Tanga som sa roz¢ulil asi pétkrat,
plakal, mieril na svoju rodinu samopalom, potom ma zaSkrtil Edo. Dal som si kavu
v divadelnom bufete a ked’ jemné trasenie tela ustipilo, sadol som do auta aiSiel domov.
Cervena na krizovatke, stojim v koléne aut. Auto predo mnou sa pohne, pohnem sa tie.
Vzapiti na to zastavi, zastavim tiez a vtedy do mila zozadu narazi iné auto. Sledujem monolog
vodi¢a. Nemam vnutornu silu na to, aby som nejako reagoval. Marne v sebe hl'addm nejakt

emdaciu, nie som jej schopny.

Kde Zijem svoj zivot? Na javisku? Zial’, ¢iastone ano. Vypité situacie mojich postav ma
chtiac nechtiac zasahuji. Svoj organizmus vybicujem k preZitiu emdcie a ona v ilom zostane

zapisana. Takto prezijem lasku, sklamanie, z0falstvo, radost’, vSetko, ¢im prechadzajii moje
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postavy. Vkladdm do nich zas svoje lasky, sklamania, vSetky nahromadené pocity zo svojho
zivota. Kazdou postavou sa vyrovnavam so svojou minulostou, odovzddvam jej svoje
sktsenosti, pozic¢iavam jej svoju tvar a svoj 'udsky rozmer. Ona mi zas na oplatku berie nie¢o
z budicnosti, z mojich buducich prekvapeni, emoécii a vasni. Kazdd odohratd dramaticka

postava ma robi dusevne starSim.

Tento kolobeh funguje, mohol by o tom povedat’ svoje asi kazdy herec. Na druhej strane vSak
funguju aj iné prenosy energii, alebo pocitov, alebo akéhosi transcendentna. Ako kazdé
umenie aj herectvo poskytuje svojmu vykondavatelovi Ul'avu, radost, pocit spokojnosti,
vnutorné ocistenie, katarziu. Rovnako ako ked muzikant zahrd skladbu, maliar namaluje
obraz, aj v hercovom hrani je pritomné sebavyjadrenie, tak dolezité pri kazdej umeleckej
¢innosti. Prenos energie medzi hercom a jeho publikom je neopakovatelny. To, o zo seba
cez svoju postavu vyddm sa mi niekol’konasobne vrati vo forme pozitivnej energie. Napliia

ma radost'ou, pokojom, pocitom zmysluplnosti mojej prace.

Tak ako premietam svoj Zivot do svojich postdv, tak sa mi aj tieto postavy dostavaju
do Zivota. Su ako tiene, ktorych sa nemozZno zbavit'. Idic po ulici si rozpravam ich repliky.
Myslim na ne, st so mnou, aj ked’ opustim budovu divadla. Niekedy konam a rozprdvam
akoby pod ich vplyvom, zvlast’ v obdobi generalkového tyzdna, kedy vacsiu Cast’ dna stravim
v kozi svojej postavy. NieCo podobné, aj ked’ asi vinej modifikacii, zazivaji napriklad
psychologovia. TieZ sa na nich nalepia pribehy ich pacientov, tiez ich ovplyviiuji v ich
sutkromnom Zivote. Ked je toho vela potrebuju ocistu. Zresetovat, vymazat nanosy
nahromadenych pocitov. Neviem ako to rieSia psycholégovia, asi vzajomnou psychoanalyzou.
Herec by sa mal tiez vediet’ nejako ,,odstrihnit™ od svojich postav. Preto je vel'mi dolezité
vediet oddychovat. Vypnut na chvilu napété nervy a venovat sa nieComu inému. Pomaha
Sport, kniha, vikend s rodinou, akdkol'vek ¢innost’ vzdialena divadlu a herectvu ako takému.
André Agassi na otazku, ¢o ho tak dlho udrzalo vo vrcholovom tenise, svojho ¢asu odpovedal
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,» 10, Ze som mal vel'a zaujmov, ktoré s tenisom ni¢ spolo¢né nemali®. Je to presné, logické,

ale da sa to aj v praxi uskuto€nit’?

Divadlé st zvlastne inStiticie. Zdruzuja tvorcov, ktori sa svojou pracou dusevne odhal'uju,
minimalne herci stopercentne. Pracovny cas je flexibilny, neodpracujete si kontinudlne
svojich osem hodin a neutekate domov. Vécsinou rano skusate a vecer nieCo iné zase hrate.
Cas medzi tym je vase volno, ale va§ organizmus ho tak nevnima. Vraciate sa k skuske,
analyzujete v nekone¢nych debatéch situdcie z predstavenia. V divadle nechéavate ¢ast’ svojho
ja. St v iom l'udia, ktori to chdpu, s ktorymi vés spdja rovnaka vasen. Vo vonkajSom svete sa
citite zranitel'nejSie. Vo svojom divadle mate pevnu podu pod nohami, ste na domdcej pode,
tu nieCo znamenate. Neuvedomujete si, Ze spoluvytvarate uzavreti komunitu, vase divadlo sa
pre vas stava stredom vesmiru. Dostanete sa do spleti medziludskych vztahov, ktoré nie st
Standardné ako v inych inStitacidch. V divadle sa len tazko schovate za nejaka svoju
spolocensku formalnu masku. To prostredie je fascinujice a frustrujice zaroven. Lahko mu
podlahnete. A hrate. Skonc¢i jedno skiiSobné obdobie, vzapiti zaCina d’alSie. Ste v jednom
koloto¢i. Dari sa vam, mate Gspech a pocit nenahraditel'nosti. Divadlo vés v tom rado podpori.
Po troch Styroch takychto sezonach ste psychicky unaveni, vystresovani, aj ked’ si to mozno
nepripustate. Divadlo vas vyzmykalo a vy ste mu to radi umoznili. Pride skrat, zritenie sa,
alkohol, depresie, choroba, cokol'vek, ¢o vadm zrazu znemozni stat’ na javisku. Nahradia vas

v priebehu dvoch tyzdiiov.

Schopnost’ zachovat’ si odstup a nadhl'ad nad svojou pracou aj nad institiciou, pre ktor
pracujem, je pre psychicku vyrovnanost’ a zdravie herca vel'mi dolezitd. Rovnako ako vediet’
sa ,,oCistit™, oddychnut’ si, vypnit. Oddychom vsak nie je ponahl'at’ sa z divadla do dabingu,
alebo na natdcanie, pretoze to je vlastne to isté. Z jednej hereckej prace idem do dalSej,
v ktorej ,,znasilfiujem* svoju psychiku. Lahko sa to piSe. LenZe herec ma svoju pracu
stotozneni zo sebou. Moja praca, to som ja. Ak niekto teda nepotrebuje moju pracu,
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nepotrebuje vlastne mna. A oddychovat’ tieZ znamend, odmietat pracovné ponuky,
prilezitosti. Ked’ nepracujem, neexistujem. K tomu este treba pridat’ finan¢ny efekt. Divadla
st financne poddimenzované. Ak chcete dosiahnut' ako herec zivotny Standard strednej
vrstvy, pracovat musite vela aj mimo divadla, prakticky stdle a ste rad, Ze je o vas vdbec

zaujem.

Je nesmierne t'azké zbavit' sa potom svojich tienov, akychsi profesiondlnych deformaécii,

s ktorymi sa treba vyrovnavat ,,za pochodu®. Nie vZdy sa to da a nie kazdy z nas to dokaze.

Saddm naspit’ do auta a odchddzam s preliacenym zadnym kufrom a naraznikom
z krizovatky. Idem rovno k mojmu automechanikovi. Domov prichddzam o dve hodiny
neskor. Nestihnem vSetko ¢o som chcel, pretoze vecer musim ist’ spit’ do divadla, médm
predstavenie. Na druhy ani na d’al$§i denl eSte nemam auto k dispozicii, nie je to také
jednoduché, ako sa na prvy pohl'ad zdalo. Bude nutné objednat’ aj novy néraznik, pretoze je
zlomeny. Nemém in1i moznost’, tak suhlasim... nie, nepozndm toho ¢loveka, ¢o do mma
narazil. M6j automechanik ma moznost’ ziskat’ aj lacnej$i star§i naraznik, ale bude ho musiet’
prestriekat’...atd’. O tyzdeit mam konecne svoje auto k dispozicii a opravené. Nevidiet' ziadnu
prelia¢inu ani prasklinu, zadna Cast’ vyzera neporusene ako predtym. Stalo ma to 450 Eur, ¢o

st asi tri Stvrtiny mojho divadelného platu.

3.3. O kriku

Prostredia okolo nas dnes z nejakého dovodu trpia na potrebu permanentnej zvukovej
kulisy. V bytoch, autach, kaviarnach, vo vytahoch, v malych obchodoch aj v obrovskych
supermarketoch, v holi¢stvach, fitnescentrach, na zdchodoch, na zjazdovkach, kapaliskach, no

skratka takmer na vsetkych miestach kam sa pohneme nas prenasleduje umely hudobno-
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slovny agresivny hluk. Uto&i z radii, plazmovych obrazoviek (vi&§inou premietany obraz
nesuvisi s pustanym zvukom) ¢i pocitacov, posielany do naSich otupenych usi cez lacné
reproduktory. Je aktualny, moderny, uvolneny, vesely, energicky, rychly- vzdy cool, vzdy
free, vZdy in. Viem si predstavit’, Ze aj v atdmovych krytoch by si vdcSina vyZziadala nejaku ta
plazmu a z reprakov si pustala hity z poslednej prednuklearnej sezony. Je na to zvyknuta, sme
na to zvyknuti. Nahle ticho by nids mohlo vohnat' do prazdnoty, vziat nadm iltziu plnosti
a veselosti a pripomenut strach zo samoty, ponorit nas do vlastnych myslienok, do
uvazovania nad zmyslom nasej existencie, nad naplnenim nasho zivota. Komu by sa ale o tom
chcelo dobrovolne uvazovat’, kto by sa rad rypal v sebe a naco vlastne? Svet sa nezmeni,
chlieb lacnej$i nebude a jest’ treba. Ano, ticho je istym spdsobom aj synonymom prazdna,
ticho v nas modze vyvolat' pocit samoty, izolovanosti alebo aspoil nudy, ale rovnako tiez
pokoja, vyrovnanosti, harmonie, ¢i spokojnosti. Vytvara priestor pre sustredenie, spomalenie,
relax. V tichu inak vnimame svet, naSe zmysly su citlivej$ie na podnety z okolia, myslienky
usporiadanejSie. Tichom sa zacina a kon¢i den (aj medzi vypnutim budika a natiahnutim sa po
najblizSom ovladaci je chvila ticha, priestor na uvedomenie si, Ze nieco zacina, zastavenie sa
pred stlagenim pomyselného tladidla START), je len na nas ako ¢as medzi tym stravime, &im

to prazdno vyplnime.

Divadelnd sala mdze byt v tomto zmysle akousi metaforou nového dia. Kazdopadne
vytvara priestor pre sustredené vnimanie, koncentraciu pozornosti divdka a je na autoroch,

inscenatoroch a hercoch ako a ¢im mu tento priestor vyplnia.

Co to viak z hladiska hercovej prace znamena? Aky dopad by mal na fiu mat tento spdsob
uvazovania? V podstate mi ide o jednoduchu, trividlnu vec- l'udsky krik, presnejSie o krik
herecky a jeho pouZivanie ¢ zneuZivanie pri javiskovom prejave. Casto, na moj vkus az
privel'mi, byvam totiz na naSich javiskdch svedkom jeho naduZivania. Pri¢inou pritom
vdcSinou nie je agresivne CiukriCane napisand hra (mdalokedy som sa stretol v hrach
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s autorskou poznamkou typu ,,vrieska ako najaty®, alebo ,kri¢i, aj ked’ nevladze*). S nou
neadekvatne volené herecké vyrazové prostriedky a dovodov, preco tomu tak je, je niekol’ko.

Pod’'me na to ale postupne.

Kolkokrat denne v redlnom Zivote kricime? Ako dlho trvd nas krik a akd je jeho intenzita?
Pre¢o vlastne kri¢ime, respektive, ¢o nas dokdze k zvySeniu hlasu donutit? Divadlo je
ukotvené v realite, je jeho inSpirdciou, aj ked ju postva, Stylizuje, znasiliiuje, spracovava,
ostava jeho vychodiskovym bodom. O hereckom prejave to plati rovnako. Postava z hry ma
svoj predobraz vredlnom cloveku, ktory sa so svojim, dramatikom urenym, typom
a charakterom ocitol v dramatikom vymyslenych Zivotnych situaciach. Vypétych situaciach,
mohli by namietat’ zdstancovia pomyselnej hereckej Skoly ,,ja¢ ako o dusu spasent, alebo z

javiska utekaj“. Ano, vypitych alebo dramatickych, ale to ete neznamena, e aj ukri¢anych.

Kedy c¢lovek krici? Ked’ je nahnevany, iste. Ked’ chce dat’ niektorym slovdm vécsiu véhu,
alebo jednoducho v hlu¢nom prostredi kvoli zrozumitel'nosti. Rovnako vSak aj vtedy, ked’
puta na seba pozornost, ked’ je vystresovany, zafaly, bezradny, ked’ zakryva svoje slabosstvo,
svoju nemohucnost’, svoj strach, svoju malost’. Pre jeho okolie Casto nebyva ni¢ smieSnejsie,

ako jeho krik.

Kedy kri¢i herec? Ked si to vyzaduje emocionalne rozpoloZenie postavy, ktoru prave hra,
jasné. To v sebe zahiiia vSetky moZznosti spomenuté v predchddzajicom odseku. Alebo ked’
mu to prikaze reZisér, pochopitelné, k tomu sa eSte vratime. Rovnako vSak kri¢i aj vtedy, ked’
je herecky bezradny a prekryva svoju nemohtcnost, neschopnost pochopit, obsiahnut
emociondlnu rozmanitost, ¢ hibku postavy, ktora hra. Krik je ndhradou za iné, hercom ¢&i
rezisérom neodkryté emocie. Herec kri¢i aj ked’ nerozumie, ¢o vlastne jeho postava hovori
a aky zmysel to v danej situdcii ma. Urputnd snaha je v tomto pripade skor na Skodu veci,

l'ahko niou modze herec zuveritelnej redlnej sympatickej postavy, s ktorou by mal divak
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sucitit, vytvorit’ hysterické monstrum, ktoré mu lezie na nervy, dokonca mu je odporné.
Predstavme si, Ze takato postava na konci hry po vSetkych moznych utrapach osudu zomrie
a divak, namiesto spytovania vlastného svedomia, kladenia si otazok o zmysle bytia, tivah

o pominutelnosti veci, si povie len, Ze konecne.

Herec ale Casto na javisku kri¢i aj vtedy, ked” mu na presnom stvarneni postavy az tak
nezalezi, jednoducho chce ako clovek v danej situacii putat’ na seba vicSiu pozornost.
,Pozerajte sa, teraz hram ja“, akoby chcel povedat’ svojim prejavom. Ale ¢im potom zaujme

o chvil'u? Bude kricat’ eSte viac a stale hlasnejSie? Chud’a.

Herec na javisku niekedy, zial' kri¢i aj ked nechce. Obcas kvoli zrozumitel'nosti, ked” sa
pokusa prekri¢at’ hluk prameniaci z nezadujmu divakov (organizované predstavenia pre Skoly,
¢1 agenturne predstavenia po telocvic¢niach, kde hra herec v podstate na ihrisku stpera; po par
takychto ,telocvicnovych® sezonach ma zni¢ené hlasivky aodpor kslovam divadlo,
rozpravka, deti). V takom pripade je lepSie Setrit’ sily a odist’ asponi so ct’ou, aj ked’ porazeny.
Casto viak krik od herca ziada reZisér aten ma vzdy pravdu. Zrejme nastala chyba
v komunikacii, v nepochopeni sa pri analyze motivacii konania postavy. Herec a reZisér sa
mozu ocitnut’ na opacnych ndzorovych koncoch barikddy. Ten boj ani jednému z nich
nezdvidim. Len podotykam, Ze civilne, vyznamovo presne povedand veta je omnoho lepsia,

ako silene zakri¢ana.

Divadelnd séla je Specificky priestor. Z jej ticha moZeme pre divéka vytvorit’ silny,

zvlastny, mysticky, nevSedny zazitok. Je na nas, ¢i bude iba d’al§im agresivnym hlukom,

d’alSou zdbavnou zvukovou kulisou ubiehajiceho Zivota.

3.4. O pamiti
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O hercovej paméti som sa uz na tychto strankach zmienioval. Chcem jej vSak venovat
samostatnu kapitolu, pretoze je pre herca dolezita a potrebna. V podstate ju moézeme roz¢lenit’
na pamat’ textovl (schopnost’ herca zapamitat’ si text) a emocionalnu (schopnost’ herca

zapamdtat’ si preziti emociu).

Co to znamena zapamitat’ si text? Zdanlivo jednoducha otazka. Pre herca to viak neznamena
len mechanicky si zapisat’ do pamite pismend, slova, vety. On ich musi rozumovo spracovat,
obsiahnut’, pochopit’, privlastnit’ si ich a interpretovat’ ako svoj vlastny prehovor, respektive
prehovor postavy, ktort hrd. A to vo vSetkych jej emociondlnych stavoch. Musi text svojej
postavy ovladat’ dokonale, aby sa s nim mohol d’alej pohravat, rytmizovat' ho, pracovat’ s
nim. Text sa tak stdva d’al§$im ndstrojom jeho hereckej tvorby. Skora znalost’ textu (najlepSie
uz na prvych aranzovacich sktiSkach) navySe herca oslobodzuje. Repliky hovorené z hlavy
zneju omnoho prirodzenejsie a bezprostrednejSie ako repliky iba Citané. D4 sa s nimi tvorivo
narabat’. To sa l'ahko povie (napiSe), ale tazSie realizuje. Kazdy herec si ¢asom vypracuje
vlastntl techniku ucenia sa textov. Univerzalny recept neexistuje, je to individualne. Aj texty
sa od seba navzijom liSia. LahSie sa uci hexameter ako blankvers, lepSie konverzacna
komédia, nez absurdna drama. Kazdy typ dramatického textu si vyZaduje od herca Specificky
sposob jeho osvojenia. Schopnost’ rychlo a presne si zapamitat text zavisi aj od veku
a skuisenosti herca. Po isti vekovu hranicu (u kazdého je rozdielna) sa s pribudajucimi
sktsenostami zvySuje. Od tej hranice, zial, prudko klesa. Ak sa teda niekedy objavuju stari
herci v divadle uz iba v malych, epizddnych postavach, nemusi to znamenat’, Ze divadlo si ich
pracu nevazi. Naopak, prave tym im umoziiuje prediZit’ si svoj umelecky Zivot, vzbudi pocit
dolezitosti (eSte hram, eSte nieCo znamenam, eSte ma potrebujli), ved’ divadlu casto krat

obetovali svoj zivot.

Co to znamena zapamatat’ si emociu? Kazdy ¢lovek preziva emocie. Herec by vSak mal mat’
schopnost’ ju v sebe spracovat, vediet pomenovat’ jej vonkajSie (reakcie tela, mimiky)
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a vnutorné (psychicky stav) prejavy anasledne ich dokazat pouzit’ v svojom hereckom
prejave (t.j. pri stvarneni postavy). TieZ sa to 'ahko piSe. V praxi to znamena pozorovat’ seba
aj inych v emoc¢ne vypitych situdciach. Ale pozorujte sa v takych situdciach! Bud’ to nie st
skuto¢ne vypité stavy, ak ste takéhoto pozorovania schopny, alebo ste sdm k sebe cynicky.
Emociu vSak dokdzeme zachytit' aj spitne (nielen v ramci hypnozy, ¢i psychologického
reverzu). Na§ mozog sa k nej dokdze vratit, zanalyzovat’ pri¢iny jej vzniku a jej prejavy.
Nésledne si ju vieme vyvolat’ znovu. Znie to Sialene, normdlny ¢lovek by tento proces tyrania
vlastnej psychiky absolvovat’ nechcel. U hercov je to vSak jedna zrelevantnych metdd ich
prace (piSe o nej podrobne Stanislavskij). M4, zial’, aj svoje vedl'ajSie u€inky- depresie, citova
vyprahnutost’, nesustredenost’, nadmernil nervozitu a pod. Inou podobou emocionalnej paméte
je, ak vo vas vzbudi emotivnu reakciu dramatickd situdcia, ktord pradve na javisku hrate
(napriklad vo faze Cistenia). Akoby ste sa do postavy vzili ajej emociondlne stavy si
prisvojili. Stali sa vasimi prirodzenymi stavmi v okolnostiach existencie postavy. Dalsi postup
je zapamitanie si tejto emodcie av podobnej intenzite jej zopakovanie. Tento spOsob

emocionalnej pamati je obvyklejsi a bez tol’kych vedlajSich ti¢inkov.

Obcas herec pracuje aj s kratkodobou pamétou. Princip je v tom, ze si velmi rychlo
dokdzete zapisat do mozgu relativne vela textu (napr. cely jeden vystup) v herecky
pouzitel'nej kvalite, ale iba na kratku dobu. Tento spdsob sa pouziva pri aranZovacich
skuskach, ked sa aranZuje postupne po jednotlivych vystupoch. Neskor sa k textu vratite
a zafixujete si ho. Princip kratkodobej pamite sa vyuziva vo velkej miere pri natdcani

seridlov (precitam, zapamitam, nato¢im, zabudnem).

Permanentné namahanie a zahlcovanie pamate si Ziada aj svoju dan. Neviem ako je to
u inych hercov, na sebe viak pozorujem zvlastny jav. Cim dalej, tym viac sa mi z pamiite
vytracaju spomienky. Len matne si viem spomenut’ na zazitky z detstva, ale aj z celkom
neddvnej minulosti. Neméam to nic¢im podloZené (maximalne tak sebapozorovanim), ale akoby
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mi vSetky tie repliky z divadelnych hier, ktorymi si pamét’ kfmim, vytla¢ali moje spomienky
a zézitky kamsi pre¢, do nendvratna. Ak to takto pojde d’alej, 'ahko sa modze stat, Ze pred
smrtou sa mi namiesto filmu mojho zivota premietnu len nejaké, so mnou nesuvisiace, slova

mojich postdv. A mozZno si ani na tie uz nespomeniem.

3.5. Naco (sa) hrame

Nespocetne vela krat som si polozil ti otazku. Preco vlastne hram? Aky to ma
zmysel? Nebolo by rozumnejsie a zmysluplnejsie robit’ nie¢o iné? Urcite bolo a ulavilo by sa
tym aj slovenskému umeleckému svetu, aj ked’ tomu to mdze byt v podstate jedno, nech si
zas nefandim. Tak preco teda? Uprimne povedané neviem. Skusim najst’ odpoved’ vo svojej

minulosti, ak si na fiu spomeniem.

V naSej rodine nikto nikdy Ziadne divadlo nehral. Mamin jediny ochotnicky pokus
skoncil v momente, ked’ ju rezisér nitil sa na javisku bozkéavat’. Otec bol muzikant, o divadlo
nejavil zdujem. Profesiondlne divadlo som nazivo videl prvykrat ako tretiak na gymnaziu,
ked’ v Ziari nad Hronom hostovalo martinské divadlo. To som bol uz ale rozhodnuty, Ze
chcem byt hercom. Hral som uz na zékladnej v roznych Skolskych predstaveniach, pozeral
v televizii inscenacie, vtedajSie serialy. V samote detskej izby som si vytvaral fantazijné svety
a existoval v nich. To predsa ale robievaju deti ¢asto a nie st z nich herci. Naozaj zodpovedne
sa neviem dopatrat kdovodom modjho rozhodnutia. Potreba sebavyjadrenia?
Exhibicionizmus? Chut' bavit' alebo aspon zaujat’ okoliti spolocnost? Neviem, moZzno
z kazdého nieco. Kazdopadne som vtedy dokézal rozpoznat' iba povrch, pozlatku hereckej
prace. Asi to ma svojim spdsobom fascinovalo a chcel som ho ochutnat’, zazit'. Nevedel som,
¢o sa skryva za tym povrchom. Keby som to bol vedel... ale to si $pekuléacie, mozno by som

inak ani nekonal.
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O tom, ¢o sa skryva za tym, pre niekoho mozno ldkavym povrchom je vlastne celd tato praca.
Hercom sa ¢lovek vSak nestdva tym, Ze sa tak rozhodne a v tomto obore sa potom vzdela.
Herectvo sa totiz ned4 naudit, tak ako ani iné umelecké discipliny, d4 sa viac menej iba

rozvijat’. Je potrebné mat’ pren zakladné predpoklady a talent.

Pod zékladnymi predpokladmi rozumiem isti hlasovi dispoziciu (znelost, schopnost’
s hlasom pracovat’ v zmysle interpretacie textu, Cistotu reci), pohybovi zdatnost, rytmické
a hudobné citenie, schopnost empatie (vcitenie sa do pocitov inych), ¢i imitacie alebo

interpretacie videného a pocutého.

Chépanie talentu ako nadania, ktoré kazdy clovek dostdva aza jeho vyuzitie zodpoveda,
pochadza z krestanstva (Evanjelium podla MatuSa). Psychologia tymto pojmom oznacuje

druhy stupen rozvoja schopnosti cloveka (nadanie, talent, genialita).

Ak teda mam predpoklady a talent na hereckd pracu, moZem sa jej venovat’. Ale ako zistim, ¢i
su tie predpoklady a talent dostatoéné a dajii sa rozvijat? Tazko. Tu zohrava dolezitu Glohu
moja vlastna psychika, presnejSie moje zmyslanie o sebe samom. Pri akejkol'vek €innosti je
pre Cloveka tazké prekonat’ vlastnu jeSitnost’ a povedat’ si, Ze na to nemam. Pri herectve je to
eSte ovela tazSie. Neexistujii Ziadne objektivne kritérid. Vnimanie hereckého vykonu je
vysostne subjektivna zaleZitost’ (aj najvacsie herecké hviezdy maju svojich odporcov). Zijem
teda v sebaklame a iluzii, alebo som eSte len nebol ,,objaveny*“? Kto je vlastne kompetentny
mi to povedat? Kritik, rezisér, riaditel’ divadla, divdk? Dobre, tato rola mi mozno nevysla,
nesadla, ale pride d’alSia. Tiez robim chyby, ale aj sa rozvijam, zdokonalujem, pracujem na
sebe. Tieto a podobné uvahy pozna zrejme kazdy herec. St plné pochybnosti o sebe samom.
Jednoznacénej odpovede sa vSak nedocka. Je niou iba vlastnd intuicia, vlastné presvedcenie, ze
na to mam a Ze o sebe pochybujem bez straty sebavedomia na javisku. Na to, aby som na

javisko vobec vysiel potrebujem istt davku sebavedomia, potrebujem citit, Ze tam stojim
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opodstatnene a opravnene. Vie mi ju poskytnit’ rezisér (uz samotnym obsadenim), vedenie
divadla, kolegovia, divak. Ciasto¢ne mi mozu dat’ odpoved aj na otazku zmyslu mojej prace.
Pre¢o hrdm? Lebo dokaZem 'udom nieco zdelit, dokdZem im vyrozpravat pribeh, rozosmiat’
ich, nadchnut’, vytvorit’ ilaziu, vzbudit’ emocie, komunikovat’ s nim prostrednictvom svojho

umenia. PretoZe mam talent, ktory sa oplati rozvijat’.

Inou témou je, ked’ je toho hereckého sebavedomia prili§ vela. Vedie to k manierizmu,
hereckému aj l'udskému afektu a sklonom k hystérii. Ked’ mi ,,ide karta® (napriklad niekol’ko
sezén hram velké postavy v prestiznom divadle), 'ahko podl'ahnem sebaklamu, Ze som
vynimo¢ny, neopakovatelny a nenahraditelny. Davam to svojmu okoliu najavo a ocakdvam
od neho, ze sa podla mojej pokrivenej mienky o mne samom, bude ku mne spravat.
Nasledkom toho st hadky, nedorozumenia. Takéto spravanie jednotlivca poznaci
medziludské vztahy vcelom divadle. Na javisku je to citit, nezakryje to ani
profesionalizmus. Ked’ doty¢ny z divadla odide, uvolnenie, ktoré nastane ma blahodarne
ucinky. Ako sa vSak d4a tomu vyhnit? Ako nepodlahnit’ zvodnému pocitu vlastnej
vynimocnosti, sebalasky a sebazboznovania? Ako mat rad skor, basnicky povedané, javisko
v sebe, neZ seba na javisku? Vela spravi genetika. K istému typu spravania mame vrodené
sklony. Prida sa vychova (rozmaznavanie, utvrdzovanie dietat’a v pocite vynimocnosti, ale aj
nedostatok rodi¢ovskej lasky) a s takym clovekom sa potom tazko vychadza, mé pokrivena
predstavu o realite. Ak u seba zaregistrujem znaky manierizmu alebo deSpektivneho spravania
sa k svojmu okoliu, som na dobrej ceste, pretoze si tento stav uvedomujem. To je zdklad. Ak
mam d’alej aspoil elementarny cit pre realitu a poznadm relativitu tspechu a docasnost’ lokalnej
slavy, viem nasledne takéto svoje spravanie sa eliminovat. Ale... kto znés si to dokaze
v takejto miere uvedomit, ked’ je na pomyselnom hereckom vyslni. Uspech je dpium, ktoré

nam zatiefiuje mysel’. Je v podstate prospesné z ¢asu na ¢as ,,padnat’ na hubu®.
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Stale som sa k jasnej odpovedi na otazku ,,Pre€o hrdm?*, nedostal. Je to vnutorna
potreba aj sposob obzivy. Neviem si predstavit’ robit’ nie¢o diametralne odlisné. Obc¢as ma to
napliia, ob&as otravuje, raz sa citim spokojny a §tastny, ze modzem stat’ na javisku, inokedy mi
to pride ako nezmyselné mrhanie svojim ¢asom. Ako na hojdacke. Je to permanentnd préca so
svojou psychikou a ta na fiu reaguje. Unavu, tiene postav na mne zavesené, psychicki labilitu
a ¢asovu zaneprazdnenost, ¢i nezaujem publika o kvalitu niekedy vyvazi radost’ z hrania,
uspech predstavenia, pozitivna energia a priazen divadka, ktord mi odovzdava alebo moznost’
sebavyjadrenia, uvolnenia Zivotnych frustracii. Casto viak vedie len k va&sim pochybnostiam

o zmysluplnosti mojej prace.

»Ma to vobec zmysel?*, pyta sa Pesimista v hre Milana Lasicu a Juliusa Satinského Den
radosti. Optimista mu so sarkazmom a iréniou odpoveda: ,No zmysel to nemd. Ale ta

RADOST?!«

Zaver

Ak ste vydrzali ¢itat moju pracu az do tohto bodu, mali by ste mat ucelenejSiu
a presnejSiu predstavu o praci profesionalneho herca. SnaZil som sa objasnit’ aj stvislosti
s lou spojené a tiez pomenovat niektoré jej dopady na sukromny zivot. Hereckd préca je
s nim vel'mi Uzko prepojend, neda sa od neho oddelit. Kazdy herec by vSak podobnu pracu
napisal inak. Konfrontoval by sa so svojim videnim a svojou osobnou skusenostou s hereckou
tvorbou. Aj preto chcem zdoraznit’ subjektivitu takéhoto ponoru do mojej profesie. Overeny

navod na to, ako sa stat’ hercom neexistuje a ani nie je zmyslom tejto prace.
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